Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia

Rok 1- Zadanie 01

Przygotowanie pracowni: BHP, ESD i pendrive

serwisowy Ventoy

Czas: 2 x 45 min

praca indywidualna (kazdy uczen przygotowuje wtasny pendrive)

Cel: Poznanie zasad bezpiecznej pracy przy sprzecie komputerowym oraz przygotowanie
wiasnego pendrive'a serwisowego z Ventoy, ktory bedzie potrzebny przez dwa lata zajec.

Po zajeciach potrafisz:

 stosuje zasady BHP i ochrony przed wytadowaniami elektrostatycznymi (ESD) w pracowni

» odtgcza i podtgcza komputer do zasilania we wtasciwej kolejnosci

» tworzy pendrive wielosystemowy w programie Ventoy i weryfikuje obrazy ISO sumg SHA-256

o uruchamia komputer stacjonarny i laptop z pendrive'a przez menu rozruchu

Sprzet i materiaty

» komputer stacjonarny (stanowisko w
pracowni)

o laptop szkolny — nie wolno go otwierac ani
zmienia¢ ustawien BIOS

» wiasny pendrive = 16 GB, zalecane 32 GB
(wszystkie dane na nim zostang usunigte)

» opaska antystatyczna (jesli jest), marker do
opisania pendrive'a

Przygotowanie przed zajeciami

Oprogramowanie

Ventoy (wersja dla Windows) — plik
ventoy-...-windows.zip; rozpakuj i uruchom
Ventoy2Disk.exe
ventoy.net/en/download.html

Windows 11— obraz ISO — sekcja z
obrazem dysku (ISO) dla urzgdzen x64,
jezyk polski
microsoft.com/software-download/window
s

Ubuntu Desktop — aktualne wydanie LTS
— suma SHA-256 jest podana na stronie
pobierania

ubuntu.com/download/desktop

Hiren's BootCD PE x64 — srodowisko
serwisowe; suma SHA-256 na stronie
pobierania

hirensbootcd.org/download

PowerShell — Get-FileHash —
wbudowany w Windows; obliczanie sumy
kontrolnej

» Skopiuj z pendrive'a wszystkie potrzebne pliki w inne miejsce — Ventoy usunie z niego wszystko.

» Sprawdz na stronach pobierania aktualne rozmiary trzech obrazéw ISO i poréwnaj ich sume z
pojemnoscig pendrive'a (pendrive 16 GB ma w praktyce ok. 14,9 GB miejsca).
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Bezpieczenstwo

» Przed zdjeciem sciany obudowy: zamknij system, wytgcz zasilacz wytgcznikiem z tytu, wyjmij
wtyczke z gniazdka i przytrzymaj przycisk zasilania ok. 5 s. Podtgczanie — w odwrotnej
kolejnosci, wtyczka do gniazdka na koncu.

» Nie dotykaj gniazdek i przewoddow mokrymi rekami. Uszkodzony przewdd, gniazdko lub
iskrzenie natychmiast zgto$ nauczycielowi — nie naprawiaj sam.

» Przed dotknigciem podzespotéw roztaduj sie, dotykajac nielakierowanej metalowej czesci
obudowy, albo zatéz opaske ESD potagczong z obudowg. Podzespoty trzymaj za krawedzie.

« Nigdy nie otwieraj zasilacza ani laptopa. Przy stanowisku nie jedz i nie pij, plecaki i przewody
trzymaj poza przejsciem.

» Ventoy kasuje cate wybrane urzadzenie. Przed kliknieciem ,Install” sprawdz nazwe i
pojemnos¢ — wybrany musi by¢ pendrive, nigdy dysk komputera.

Przebieg zadania

§) BHPiESD w pracowni

Nauczyciel omawia regulamin pracowni i pokazuje zasady na jednym stanowisku.

1. Wskaz w pracowni wytgcznik zasilania stanowisk, gasnice i droge ewakuacyjng. Zapisz w
sprawozdaniu, gdzie sie znajduja.

2. Pokaz nauczycielowi na swoim stanowisku prawidtowg kolejnos¢ odtgczania komputera od
zasilania i ponownego podtgczania.

3. Zatdz opaske ESD (jesli jest) i przypnij jej krokodylek do metalowej czesci obudowy. Wyjasnij
nauczycielowi, dlaczego nie przypina sig jej do elementow ptyty gtownej.

€} Instalacja Ventoy na pendrivie

Ventoy tworzy na pendrivie partycje, na ktérg kopiuje sie zwykte pliki ISO — bez rozpakowywania.

1. Pobierz i rozpakuj Ventoy dla Windows. Uruchom Ventoy2Disk.exe izapisz numer wersji z paska
tytutu.

2. W polu ,Device" wybierz pendrive. Sprawdz nazwe i pojemnos¢ — poroéwnaj z oknem ,Ten
komputer”.

3. W menu ,Option” sprawdz, czy wigczona jest opcja ,Secure Boot Support”. Styl partycji zostaw
domysiny (MBR), chyba ze nauczyciel poleci inaczej.

4. Kliknij ,Install”, dwukrotnie potwierdz i poczekaj na komunikat o powodzeniu. Zrob zrzut ekranu
okna z wersjg Ventoy na urzadzeniu.

a Obrazy systemow i sumy kontrolne

Obrazy pobierz z udziatu szkolnego (sciezke poda nauczyciel) albo z oficjalnych stron.

1. Skopiuj na partycje ,Ventoy" obrazy Windows 11, Ubuntu Desktop LTS i Hiren's BootCD PE. Zapisz
rozmiar kazdego pliku.

2. Dla kazdego obrazu uruchom w PowerShell Get-FileHash .\nazwa.iso -Algorithm SHA256 i
poréwnaj wynik z sumg podang na oficjalnej stronie (wystarczy poréwnac pierwsze i ostatnie 8
znakow).

3. Jesli suma sie nie zgadza, usun plik i skopiuj go ponownie. Na koniec uzyj opcji ,Bezpieczne
usuwanie sprzetu” przed wyjeciem pendrive'a.

4. Opisz pendrive markerem (imig, klasa).
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u Test rozruchu na komputerze stacjonarnym

Niczego nie instaluj — sprawdzasz tylko, czy systemy sie uruchamiaja.

1. Uruchom ponownie komputer z wtozonym pendrive'em i otworz menu rozruchu (zwykle F8, F11,
F12 lub Esc — klawisz wida¢ na ekranie startowym albo w instrukcji ptyty). Wybierz pozycje
pendrive'a z dopiskiem UEFI.

2. Jesli pojawi sie btad weryfikacji Secure Boot, zawofaj nauczyciela. Za jego zgoda dodaj klucz
Ventoy: ,Enroll key from disk” - partycja VTOYEFI - ENROLL THIS KEY IN MOKMANAGER.cer -
,continue” - ,Yes" - ,Reboot".

3. W menu Ventoy uruchom Ubuntu w trybie wyprébowania bez instalacji i poczekaj na pulpit. Wytacz
system.

4. Uruchom Hiren's BootCD PE do pulpitu, a potem instalator Windows 11 tylko do pierwszego ekranu
(wybér jezyka) — zamknij okno i nic nie instaluj. Zapisz wynik kazdej proby.

) Testrozruchu na laptopie

Na laptopie nie zmieniaj zadnych ustawien BIOS — korzystasz tylko z jednorazowego menu rozruchu.

1. Ustal klawisz menu rozruchu laptopa (ekran startowy lub strona wsparcia producenta) i uruchom z
pendrive'a Ubuntu, a nastepnie Hiren's BootCD PE.

2. Jesli Secure Boot blokuje uruchomienie, nie wytgczaj go — zapisz komunikat w tabeli i poinformu;j
nauczyciela.

3. Po tescie uruchom laptop normalnie i sprawdz, ze szkolny system startuje.

W sprawozdaniu umies¢

(] miejsce wytgcznika zasilania, gasnicy i drogi ewakuacyjnej oraz kolejnos¢ odtgczania i podtgczania
komputera

(1 dane pendrive'a i wersja Ventoy (zrzut ekranu)

(] tabela obrazéw ISO z rozmiarami i wynikiem poréwnania sum SHA-256

[ tabela testéw rozruchu na komputerze stacjonarnym i laptopie z klawiszami menu rozruchu

1 opis napotkanych probleméw i sposobu ich rozwigzania

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego wytadowanie elektrostatyczne moze uszkodzi¢ podzespdt, nawet jesli go nie poczujesz?

2. Po co sprawdza sie sume SHA-256 pobranego obrazu ISO? Przed czym to chroni?

3. Czym rdéznig sie w menu rozruchu pozycje pendrive'a z dopiskiem UEFI i bez niego?

4. Dlaczego przed zdjeciem obudowy wyjmuje sie wtyczke z gniazdka, a nie wystarczy wytgczyc
system?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Pokaz zasad BHP i ESD oraz kolejnosci odtgczania (ocena nauczyciela na stanowisku) 4
Pendrive z Ventoy i trzema obrazami, sumy SHA-256 sprawdzone 5
Test rozruchu na komputerze stacjonarnym 4
Test rozruchu na laptopie bez zmiany ustawien BIOS 3
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 02

Inwentaryzacja komputera i laptopa

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach (para: jedno stanowisko i jeden laptop)

Cel: Zebranie petnych danych o podzespotach komputera stacjonarnego i laptopa za pomoca

programow diagnostycznych i przygotowanie karty inwentaryzacyjnej stanowiska.

Po zajeciach potrafisz:

o odczytuje parametry procesora, karty graficznej, ptyty gtéwnej, pamigci RAM i dyskow w
programach CPU-Z, GPU-Z, HWINFO i CrystalDiskInfo

o odczytuje dane z tabliczki znamionowej zasilacza

» sprawdza partycje, programy autostartu i rozmiar pamieci wirtualnej w systemie Windows

e porzadkuje zebrane dane w karcie inwentaryzacyjnej

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny (stanowisko w o CPU-Z — wersja ZIP (bez instalacji);
pracowni) procesor, ptyta, RAM (zaktadki Memory i
« laptop szkolny — nie wolno go otwiera¢ SPD)
« Srubokret krzyzakowy (zdjecie bocznej cpuid.com/softwares/cpu-z.html
sciany), latarka (telefon) e GPU-Z — przy uruchomieniu wybierz ,No"
« pendrive z programami przeno$nymi — praca bez instalacji

techpowerup.com/gpuz

 HWINFO (portable) — ptyta gtéwna,
monitor (EDID), podsumowanie systemu
hwinfo.com/download

« CrystalDiskinfo (wersja ZIP) — model,
interfejs i stan obu dyskow
crystalmark.info/en/software/crystaldiskinf
o}

» Narzedzia Windows: Menedzer zadan,
Zarzadzanie dyskami, PowerShell —
autostart, partycje, numer seryjny

Przygotowanie przed zajeciami

o Pobierz na pendrive przenosne wersje CPU-Z, GPU-Z, HWINFO i CrystalDiskInfo.
o Przygotuj tabele karty inwentaryzacyjnej (wzor ponizej) w edytorze tekstu.
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Bezpieczenstwo

» Boczng sciane zdejmuj tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania (wyjeta wtyczka).
Tabliczke zasilacza odczytaj lub sfotografuj bez wyjmowania zasilacza z obudowy.

» Nie otwieraj zasilacza ani laptopa. Dane zasilacza laptopa odczytaj z tabliczki na zasilaczu
sieciowym.

o Nie wpisuj do sprawozdania haset ani danych osobowych uzytkownikéw. Numer seryjny
laptopa podawaj tylko w sprawozdaniu oddawanym nauczycielowi.

» Nie zmieniaj ustawien systemu: autostart i pamie¢ wirtualng tylko odczytujesz. Okna ustawien
zamykaj przyciskiem ,,Anulu;j”.

Przebieg zadania

n Procesor, karta graficzna i ptyta gtéwna

Do kazdego programu zréb jeden zrzut ekranu z najwazniejszymi danymi.

1. W CPU-Z na zakfadce ,,CPU" odczytaj model procesora, gniazdo (Package), liczbe rdzeni i watkow;
na zaktadce ,Mainboard” — producenta, model ptyty i chipset.

2. W GPU-Z odczytaj nazwe karty, ilo$¢ i typ pamieci oraz interfejs (Bus Interface). Zanotuj, czy to
grafika zintegrowana, czy dedykowana.

3. W HWINFO (okno podsumowania ,System Summary"”) sprawdz model ptyty i wersje BIOS —
poréwnaj z CPU-Z.

€3 Pamiec RAM, dyski i monitor
1. W CPU-Z na zaktadce ,Memory” odczytaj typ, pojemnosc i tryb pracy (Channel #), a na zaktadce
~SPD" — producenta i pojemnos¢ modutu w kazdym gniezdzie.

2. W CrystalDiskInfo przetgczaj dyski przyciskami u gory okna. Dla obu dyskéw zapisz model,
pojemnos¢, interfejs, tryb transferu i stan zdrowia.

3. W HWINFO w gatezi ,Monitor” odczytaj model monitora, przekatng i rozdzielczo$¢ maksymaina.

B Partycje, autostart, pamie¢ wirtualna

1. Otworz Zarzadzanie dyskami ( diskmgmt.msc ). Zapisz styl partycji obu dyskéw (Wtasciwosci dysku
-> Woluminy) i liste partycji z rozmiarami i systemami plikéw.

2. W Menedzerze zadan (Ctrl+Shift+Esc) otworz ,Aplikacje autostartu”. Przepisz programy z
kolumnami ,Wydawca", ,Stan” i ,Wptyw na uruchamianie”.

3. Otwoérz Ustawienia » System - Informacje - Zaawansowane ustawienia systemu > Wydajnos¢:
Ustawienia » Zaawansowane i odczytaj rozmiar pamigci wirtualnej (pliku stronicowania). Zamknij
okna przyciskiem ,Anulu;j".

3 zasilacz

Jedyna informacja, ktorej nie odczytasz programem.

1. Zamknij system, wytgcz zasilacz, wyjmij wtyczke z gniazdka i zdejmij boczng sciane.

2. Odczytaj lub sfotografuj tabliczke znamionowg zasilacza: producent, model, moc, prady na liniach
+3,3V, +5 Vi +12 V. Zanotuj, czy ma certyfikat 80 PLUS (logo na obudowie lub tabliczce).

3. Zatéz sciang, podtagcz komputer i sprawdz, ze sie uruchamia.
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) Laptop — tylko programowo
Laptopa nie otwierasz.
1. Uruchom na laptopie te same programy i uzupetnij kolumne ,Laptop” w karcie inwentaryzacyjnej.

2. Odczytaj numer seryjny poleceniem PowerShell Get-CimInstance Win32 BIOS | Select-Object
SerialNumber iporéwnaj z naklejkg na spodzie obudowy.

3. W Menedzerze zadan - Wydajnos¢ - Pamigc odczytaj ,Uzywane gniazda” — informacja przyda
sie w zadaniu 9.

4. Moc zasilacza laptopa odczytaj z tabliczki na zasilaczu sieciowym (napigcie i prad wyjsciowy).

W sprawozdaniu umies¢

[1 karta inwentaryzacyjna stanowiska: komputer stacjonarny i laptop

[0 zrzuty ekranu z CPU-Z, GPU-Z, HWINFO i CrystalDiskInfo (oba dyski)
[] zdjecie tabliczki znamionowej zasilacza

[ lista partycji, programow autostartu i rozmiar pamieci wirtualnej

[1 odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne
1. Dlaczego danych o zasilaczu nie mozna odczyta¢ programem, a danych o dysku — mozna?
2. Do czego stuzy pamiec¢ wirtualna (plik stronicowania) i kiedy jest intensywnie uzywana?

3. Ktoéry program z autostartu wytgczytbys jako pierwszy, by przyspieszyc uruchamianie systemu?
Uzasadnij.
4. Do czego w serwisie przydaje sie karta inwentaryzacyjna komputera?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty

Kompletna karta inwentaryzacyjna komputera stacjonarnego
Kompletne dane laptopa zebrane bez otwierania

Zrzuty ekranu i zdjecie tabliczki zasilacza

Partycje, autostart i pamig¢ wirtualna

Odpowiedzi na pytania kontrolne

A W W b~ O

Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 03

Demontaz i montaz komputera stacjonarnego

Czas: 2 x 45 min praca w parach (jedna osoba montuje, druga dokumentuje — zamiana rél w potowie)

Cel: Wykonanie petnego demontazu i ponownego montazu komputera stacjonarnego w
bezpieczny sposob, z dokumentacjag zdjeciowa i protokotem, zakornczone poprawnym testem
POST.

Po zajeciach potrafisz:

« demontuje i montuje podzespoty komputera w prawidtowej kolejnosci

» odtgcza i podtgcza przewody zasilajgce i sygnatowe bez uszkadzania ztgczy

o stosuje zasady ochrony ESD i porzadkuje sruby oraz elementy

o dokumentuje prace zdjeciami i protokotem demontazu

e sprawdza poprawnosc¢ montazu testem POST i odczytem podzespotow w UEFI

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny (stanowisko w « —
pracowni) — tylko stacjonarny, laptopdéw
nie rozkrecamy
o Srubokret krzyzakowy PH1/PH2, opaska
antystatyczna (jesli jest)
» pojemniki na sruby (np. kubeczki lub
wyttaczanka po jajkach) opisane markerem
» telefon do zdjec, latarka

Przygotowanie przed zajeciami

» Przejrzyj karte inwentaryzacyjng z zadania 2 — wiesz, jakie podzespoty znajdziesz w srodku.
e Przygotuj w sprawozdaniu pustg tabele protokotu demontazu.

Bezpieczenstwo

e Pracuj wytgcznie przy komputerze odtgczonym od zasilania: wytgcz zasilacz, wyjmij wtyczke z
gniazdka i przytrzymaj przycisk zasilania ok. 5 s.

» Przed dotknieciem podzespotow roztaduj sie na metalowej czesci obudowy albo zatdéz opaske
ESD. Moduty RAM, karty i dyski trzymaj za krawedzie, odktadaj na mate lub woreczek
antystatyczny, nigdy na wyktadzine.

« Krawedzie blach obudowy bywajg ostre — wkfadaj rece powoli, nie przesuwaj dfonig po
krawedziach.

» Nie zdejmuj radiatora i nie wyjmuj procesora — piny w gniezdzie tatwo zagig¢ (chtodzenie to
zadanie 8). Nie otwieraj zasilacza.

o Ztgczy nie wyciggaj za przewody — chwy¢ za wtyczke i zwolnij zatrzask. Przed
uruchomieniem sprawdz, ze w obudowie nie zostata luzna sruba (ryzyko zwarcia).
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Przebieg zadania

) Przygotowanie stanowiska i zdjecia

Zdjecia sg Twojg instrukcjg montazu.

1. Odtacz wszystkie przewody zewnetrzne, zréb zdjecie tylnego panelu przed odtgczeniem. Przenies
komputer na stoét i potéz obudowe na boku.

2. Zdejmij boczng sciane. Zrob zdjecie catego wnetrza oraz zblizenia: ztgcza panelu przedniego
(F_PANEL), przewody zasilania ptyty i dyskow.

3. Opisz pojemniki na sruby: obudowa, dyski, karty, ptyta gtdwna, zasilacz.

3 Demontaz

Kazdy krok wpisuj do protokotu: element, liczba i rodzaj srub, uwagi.

1. Wymontuj karte rozszerzen (jesli jest): odkrec¢ srube sledzia, zwolnij zatrzask gniazda PCle i wyjmij
karte pionowo.

2. Odtgcz przewody zasilania: 24-pin ATX, EPS (4+4 pin) procesora, SATA zasilajgce. Odtacz
przewody SATA danych od ptyty i od obu dyskow.

3. Odtgcz przewody panelu przedniego, USB i audio wewnetrzne. Zapisz, gdzie byt podtgczony kazdy
przewad.

4. Wymontuj oba dyski. Wyjmij moduty RAM, odchylajgc zatrzaski na koricach gniazda.

5. Odkre¢ Sruby ptyty gtéwnej i wyjmij jg razem z procesorem i chtodzeniem, trzymajgc za radiator i
krawedzie. Policz dystanse pod ptyta.

6. Wymontuj zasilacz (4 sruby z tytu obudowy) — tylko za zgodg nauczyciela. Pokaz nauczycielowi
roztozony komputer.

E) Montaz

Montujesz w odwrotnej kolejnosci, korzystajgc ze zdjec.

1. Sprawdz, ze dystanse w obudowie sg tylko pod otworami ptyty. Wkrec¢ zasilacz, potem ptyte
gtéwng — sruby dokrecaj z wyczuciem, na krzyz.

2. Wt6z RAM: wycigcie modutu musi trafi¢ w wypustke gniazda, docisnij oba konce do zatrzasnigcia.
Zamontuj dyski.

3. Podtacz 24-pin ATX i EPS do zatrzasniecia, przewody SATA i zasilanie dyskow, panel przedni
wedtug instrukcji ptyty lub zdjecia. Zamontuj karte rozszerzen.

4. Uporzadkuj przewody tak, by nie dotykaty wentylatoréw. Sprawdz, czy w obudowie nie zostata
luzna $ruba.

) TestPOST i odbior

Pierwsze uruchomienie przy zdjetej scianie, w obecnosci nauczyciela.

1. Podtgcz monitor, klawiature i zasilanie. Uruchom komputer i obserwuj: wentylatory, sygnaty
dzwiekowe lub diody diagnostyczne ptyty, obraz.

2. Wejdz do UEFI i sprawdz, czy wida¢ catg pamie¢ RAM i oba dyski. Zrob zdjecie ekranu.

3. Uruchom system, wytacz komputer, zatdz sciane i podtgcz wszystkie przewody na stanowisku.

W sprawozdaniu umies¢

[] protokot demontazu (kolejnosé, sruby, uwagi)

[] zdjecia: wnetrze przed demontazem, ztgcze panelu przedniego, roztozone podzespoty, ekran UEFI
po montazu

] opis wyniku testu POST i ewentualnych problemow

[l odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Dlaczego ptyta gtdwna nie moze leze¢ na dystansie, pod ktérym nie ma otworu montazowego?

2. Po czym poznasz, ze modut RAM jest wtozony poprawnie? Co sig stanie, jesli nie jest?
3. Do czego stuzy przewodd EPS i co sig stanie, jesli zapomnisz go podtgczyc¢?
4. Jak ptyta gtéwna sygnalizuje btad podczas POST, gdy nie ma obrazu?

Kryteria oceny

Kryterium

Punkty

Bezpieczna praca: odtgczenie zasilania, ESD, porzgdek $rub (ocena nauczyciela)
Poprawny demontaz i montaz, komputer przechodzi POST i uruchamia system
Kompletny protokdt demontazu

Dokumentacja zdjeciowa

Odpowiedzi na pytania kontrolne

Razem

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 04

Ptyta gtéwna — identyfikacja elementéw

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna; czes¢ z komputerem — w parach

Cel: Rozpoznawanie elementow i ztgczy ptyty gtownej na zdjeciach i na rzeczywistej ptycie oraz

korzystanie z dokumentacji producenta.

Po zajeciach potrafisz:

e rozpoznaje i oznacza na zdjeciu gniazdo procesora, gniazda RAM, ztgcza rozszerzen, ztgcza
dyskow i zasilania

» odrdznia elementy ptyt wspotczesnych od starszych (mostek pétnocny i potudniowy, AGP, IDE)

» odszukuje dokumentacje ptyty gtdéwnej na stronie producenta i odczytuje z niej specyfikacje

» wskazuje elementy na ptycie wtasnego komputera

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny (stanowisko w » Paint (wbudowany w Windows) lub
pracowni) dowolny edytor grafiki — prostokaty,

« folder ze zdjeciami ptyt gtéwnych na strzatki, numery
udziale szkolnym ($ciezke poda  HWINFO (portable) — model ptyty gtéwnej
nauczyciel) hwinfo.com/download

o Srubokret krzyzakowy, latarka (telefon), + Instrukcja ptyty gtownej (PDF) — strona
opaska antystatyczna (jesli jest) wsparcia producenta ptyty — wyszukaj

model z HWINFO

Przygotowanie przed zajeciami

» Odczytaj z karty inwentaryzacyjnej (zadanie 2) model ptyty gtéwnej swojego stanowiska.

Bezpieczenstwo

» Boczng sciane zdejmuj tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania (wyjeta wtyczka,
przytrzymany przycisk zasilania).

o Elementy na ptycie wskazuj palcem z odlegtosci lub zdjeciem — nie dotykaj elementéw ptyty,
procesora ani stykow. Jesli musisz cos$ dotknac, najpierw roztaduj sie na metalowej czesci
obudowy.

» Nie odfgczaj przewodow i nie wyjmuj podzespotow — w tym zadaniu tylko oglgdasz.

» Dokumentacje pobieraj wytgcznie ze strony producenta ptyty, nie z serwiséw z plikami.
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Przebieg zadania

) Ptyta wspoétczesna na zdjeciu

Wybierz jedno zdjecie ptyty z folderu ,zadanie” (np. ASUS ROG STRIX Z790-F lub GIGABYTE B550).

1. Otworz zdjecie w Paincie. Oznaczaj elementy numerami w prostokatach lub strzatkami, a legende z
numerami wpisz w tabeli w sprawozdaniu (nie zastaniaj zdjecia tekstem).

2. Oznacz: gniazdo procesora, gniazda RAM, ztgcza PCle (z rozmiarem x1/x16), ztacza M.2, ztgcza
SATA, chipset, sekcje zasilania (VRM), ztgcze ATX 24-pin i EPS procesora.

3. Oznacz: ztgcza wentylatorow (CPU_FAN, SYS/CHA_FAN), ztgcza RGB i ARGB, USB wewnegtrzne
(USB 2.0, USB 3.x, USB-C dla panelu przedniego), audio panelu przedniego (HD_AUDIO), panel
przedni (F_PANEL), baterig i uktad BIOS.

4. Zapisz plik jako PNG pod nazwg plytal nazwisko.png .

a Plyta starsza na zdjeciu

Wybierz jedno zdjecie z folderu ,mainboard” (np. ptyte z gniazdami AGP lub IDE).

1. Oznacz: gniazdo procesora, mostek potnocny i potudniowy (lub chipset), gniazda RAM, ztacza PCI,
PCle lub AGP, ztgcza IDE (ATA) i SATA, ztgcza zasilania.

2. Wypisz trzy roznice miedzy ptytg starszg a wspotczesng (np. liczba uktaddéw chipsetu, typy ztgczy
dyskow i kart).

3. Zapisz plik jako plyta2 nazwisko.png .

B Dokumentacja ptyty wtasnego komputera

1. Odczytaj w HWINFO producenta i model ptyty. Znajdz na stronie wsparcia producenta instrukcje
obstugi (PDF) doktadnie tego modelu i wers;ji.

2. Odczytaj z instrukcji: format ptyty, gniazdo procesora, chipset, liczbe gniazd RAM i maksymalng
pojemnosg, liczbe i interfejsy ztgczy M.2, liczbe ztgczy SATA i wersje ztgczy PCle. Zapisz numery
stron, z ktérych korzystasz.

3. Znajdz w instrukcji schemat rozmieszczenia elementéw (layout) i rozpiske ztgcza panelu
przedniego.

4. Sprawdz na stronie producenta, czy dostepna jest nowsza wersja BIOS niz zainstalowana (wersja z
HWINFO). Niczego nie aktualizuj — tylko zanotu;.

n Identyfikacja na rzeczywistej ptycie

Komputer odtgczony od zasilania, boczna sciana zdjeta.

1. Poréwnaj ptyte ze schematem z instrukcji. Odszukaj elementy z kroku 1— zanotuj, ktérych brak na
Twojej ptycie.

2. Zanotuj, ktére ztgcza SATA, M.2 i PCle sa zajete i przez jakie urzgdzenia (bez odtgczania
przewodow).

3. Odszukaj zworke lub piny kasowania CMOS (CLR_CMOS, JBAT1 lub podobnie — wedtug instrukcji) i
baterie. Zanotuj typ baterii z napisu na niej.

4. Zrob zdjecie ptyty z gory, oznacz na nim w Paincie co najmniej 8 elementéw i zapisz jako
plyta3 nazwisko.png . Zatdz sciane i podtgcz komputer.

W sprawozdaniu umies¢

[ trzy oznaczone zdjecia ptyt z legendami

(1 trzy réznice miedzy ptytg starszg i wspotczesnag

[0 specyfikacja ptyty wtasnego komputera z instrukcji producenta (z numerami stron)
[ lista elementow, ktérych brakuje na ptycie wtasnego komputera

[] odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Jakie zadanie petnit mostek potnocny i dlaczego we wspétczesnych ptytach go nie ma?

2. Czym rozni sie ztgcze M.2 obstugujgce PCle (NVMe) od M.2 obstugujgcego tylko SATA? Gdzie to

sprawdzisz?
3. Do czego stuzy sekcja zasilania (VRM) w poblizu gniazda procesora?
4. Czym rézni sie ztgcze RGB 12 V od ARGB 5 Vi co grozi przy ich pomyleniu?

Kryteria oceny

Kryterium

Punkty

Poprawnie oznaczone zdjecie ptyty wspoétczesnej
Poprawnie oznaczone zdjecie ptyty starszej i réznice
Specyfikacja z dokumentacji producenta

Oznaczone zdjecie ptyty wtasnego komputera
Odpowiedzi na pytania kontrolne

Razem

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 05

Karty rozszerzen i ztgcza zewnetrzne

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Rozpoznawanie kart rozszerzen, ich interfejséw i ztgczy oraz okreslanie rodzaju i wers;ji

ztgczy zewnetrznych komputera i laptopa.

Po zajeciach potrafisz:

» rozpoznaje rodzaj karty rozszerzen i jej interfejs (PCI, PCle x1/x16, ExpressCard)

e nazywa ztgcza zewnetrzne kart i komputeréw

» wskazuje procesor graficzny i pamie¢ na karcie graficznej

o okresla wersje i przepustowosc¢ ztgczy USB, HDMI, DisplayPort i RJ-45 na podstawie
dokumentacji i programoéw

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny (stanowisko w » Paint lub dowolny edytor grafiki —
pracowni) podpisy ztgczy na zdjeciach

» laptop szkolny — nie wolno go otwierac o HWINFO (portable) — gatgz ,Bus” —

. folder ze zdjeciami kart rozszerzen na kontrolery USB; ,Network"” — Karta
udziale szkolnym ($ciezke poda sieciowa
nauczyciel) hwinfo.com/download

 latarka (telefon) o PowerShell — Get-NetAdapter —

predkosc potaczenia karty sieciowej
(LinkSpeed)

« Instrukcja ptyty gtéwnej i specyfikacja
laptopa (PDF) — strony wsparcia
producentéw

Przygotowanie przed zajeciami

» Przygotuj instrukcje ptyty gtdwnej z zadania 4 i odszukaj na stronie producenta specyfikacje
swojego modelu laptopa (model z naklejki lub z zadania 2).

Bezpieczenstwo

o Ztgcza komputera stacjonarnego ogladaj przy wytgczonym komputerze. Jesli zaglagdasz do
srodka obudowy — tylko po wyjeciu wtyczki z gniazdka.

» Nie wktadaj do ztgczy metalowych przedmiotow i nie wpinaj na site wtyczek, ktore nie pasuja.

« Laptopa nie otwieraj — ztgcza oglagdasz z zewnatrz, a ich wersje sprawdzasz programowo i w
specyfikaciji.
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Przebieg zadania

) Karty rozszerzen na zdjeciach

Folder zawiera 20 zdje¢ kart i urzadzen.

1. Dla kazdego zdjecia wpisz do tabeli rodzaj karty i interfejs, ktorym taczy sie z komputerem (PClI,
PCle x1, PCle x16, ExpressCard, USB). Zwro¢ uwage na ksztatt i dtugos¢ ztgcza krawedziowego.

2. Wpisz ztgcza zewnetrzne kazdej karty (np. VGA, DVI, RJ-45, RS-232, LPT, FireWire, jack 3,5 mm,
antena, BNC).

3. Wybierz zdjecie karty graficznej z widocznymi uktadami. W Paincie oznacz procesor graficzny
(GPU), uktady pamieci, ztgcze krawedziowe i ztgcza wyjsciowe obrazu. Zapisz jako
karta gpu nazwisko.png .

4. Wybierz zdjecie dowolnej innej karty i podpisz wszystkie jej ztgcza. Zapisz jako
karta2 nazwisko.png .

5. Zaznacz w tabeli gwiazdka karty, ktorych funkcje na wspotczesnych ptytach gtdéwnych zwykle
petnig uktady zintegrowane.

a Ztgcza zewnetrzne komputera stacjonarnego
1. Policz ztgcza tylnego panelu i panelu przedniego: USB-A, USB-C, HDMI, DisplayPort, DVI, VGA, RJ-
45, audio. Zrob zdjecie tylnego panelu.

2. Jesli w komputerze jest karta rozszerzen, odczytaj jej model w HWINFO lub Menedzerze urzadzen i
ustal po potozeniu $ledzia, w ktérym gniezdzie jest zamontowana.

3. Ustal wersje i przepustowos¢ ztgczy USB z instrukcji ptyty (rozdziat o tylnym panelu) i poréwnaj z
HWINFO (Bus - kontrolery USB). Nie opieraj sie wytgcznie na kolorze ztgcza — kolory nie sg
obowigzkowym standardem.

4. Ustal wersje HDMI i DisplayPort z instrukcji ptyty lub karty graficznej. Zanotuj, ktére wyjscia obrazu
dziatajg przy zamontowanej karcie graficznej.

E) Ztacza zewnetrzne laptopa

Tylko ogladanie z zewnatrz i programy.

1. Zréb zdjecia lewego i prawego boku laptopa ze ztgczami.

2. Policz ztgcza laptopa. Przy USB-C sprawdz oznaczenia obok gniazda (np. btyskawica Thunderbolt,
logo DisplayPort, ikona zasilania) i poroéwnaj ze specyfikacjg producenta.

3. Ustal w specyfikacji, czy USB-C laptopa przesyta obraz i czy mozna przez nie tadowac laptop.

4. W PowerShell uruchom Get-NetAdapter izapisz nazwe i predko$c potgczenia (LinkSpeed) karty
przewodowej i Wi-Fi — na laptopie i na stacjonarce.

5. Podtgcz pendrive do réznych gniazd USB laptopa i sprawdz w HWINFO (Bus - USB), do ktérego
kontrolera i z jakg predkoscig zostat podtgczony.

W sprawozdaniu umies¢

[ tabela rozpoznanych kart (20 zdjec)

[0 dwa oznaczone zdjecia kart (karta graficzna i inna karta)

[] tabela ztagczy zewnetrznych stacjonarki i laptopa z wersjami i zrodtem informacji
[] zdjecie tylnego panelu stacjonarki

[1 odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Po czym na zdjeciu odroznisz karte PCl od karty PCle x1?
2. Dlaczego w ztgcze PCle x16 mozna wtozy¢ karte PCle x1, ale nie odwrotnie (w typowym gniezdzie)?
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3. Dlaczego jedno gniazdo USB-C moze mie¢ zupetnie inne mozliwosci niz inne gniazdo USB-C?

4. Ktére z kart na zdjeciach sg dzi$ rzadko stosowane i co je zastgpito?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Poprawnie rozpoznane karty i interfejsy (tabela) 6
Oznaczone zdjecia karty graficznej i drugiej karty 4
Tabela ztgczy stacjonarki i laptopa z wersjami i zrodtami 6
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 06

UEFI/BIOS — konfiguracja i reset ustawien

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Poznanie ustawien firmware UEFI komputera stacjonarnego: odczyt wers;ji i kluczowych
opcji, zmiana kolejnosci rozruchu, hasto administratora, zapis profilu i przywracanie ustawien
domysinych, w tym reset CMOS.

Po zajeciach potrafisz:

» odczytuje wersje firmware, tryb rozruchu, stan Secure Boot i modutu TPM w systemie i w UEFI
e zmienia kolejnosc rozruchu i korzysta z jednorazowego menu rozruchu

» ustawia i usuwa hasto administratora UEFI

e przywraca ustawienia domysine z menu oraz resetem CMOS

e rozpoznaje ustawienia, ktorych zmiana moze uniemozliwi¢ uruchomienie systemu

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny (stanowisko w + Informacje o systemie (msinfo32) —
pracowni) wersja BIOS, tryb BIOS, stan bezpiecznego
o laptop szkolny — tylko odczyt ustawien rozruchu
BIOS, bez zmian o Zarzadzanie modutem TPM (tpm.msc) —
« instrukcja ptyty gtéwnej (PDF z zadania 4), stan i wersja specyfikacji TPM
srubokret krzyzakowy, opaska » PowerShell (jako administrator) —
antystatyczna (jesli jest) Confirm-SecureBootUEFI , manage-bde -
+ pendrive Ventoy z zadania 1 status

Przygotowanie przed zajeciami

e Znajdz w instrukcji ptyty gtownej: klawisz wejscia do UEFI, klawisz menu rozruchu, nazwe opcji
przywracania ustawien domyslnych i potozenie zworki kasowania CMOS.

Bezpieczenstwo

» Najpierw sprawdz manage-bde -status . Jesli dysk systemowy jest szyfrowany (BitLocker lub
szyfrowanie urzgdzenia), nie zmieniaj Secure Boot, TPM i nie resetuj CMOS bez zgody
nauczyciela — system zazgda klucza odzyskiwania.

» Nie zmieniaj trybu SATA (AHCI/RAID), trybu rozruchu (UEFI/CSM) ani ustawien napiec i
taktowania. Zmiana trybu SATA moze spowodowac¢ btagd uruchamiania Windows.

o Hasto administratora UEFI ustaw tylko proste, podane przez nauczyciela, i usun je przed
koncem zajec. Zapomniane hasto blokuje dostep do ustawien.

* Reset CMOS wykonuj tylko za zgodg nauczyciela, przy komputerze odtgczonym od zasilania
(wyjeta wtyczka). Baterie wyjmuj plastikowym narzedziem lub paznokciem, nie Srubokretem.

» Nie aktualizuj firmware — przerwana aktualizacja moze trwale uszkodzi¢ ptyte. Na laptopie
wychodz z BIOS zawsze bez zapisywania zmian.
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Przebieg zadania

) Odczytw systemie Windows
Zanim wejdziesz do UEFI, sprawdz stan wyjsciowy.
1. W msinfo32 odczytaj: ,Wersja/data systemu BIOS", , Tryb BIOS" i ,Stan bezpiecznego rozruchu”.

2. W tpm.msc odczytaj stan modutu TPM i wersje specyfikacji. W PowerShell (administrator) uruchom
Confirm-SecureBootUEFI i manage-bde -status .

3. Sprawdz na stronie producenta ptyty najnowszg wersje firmware i porownaj z zainstalowang (bez
aktualizacji).

€3 Przeglad ustawien UEFI

Zréb zdjecie ekranu kazdej odczytanej opcji.

1. Uruchom ponownie komputer i wejdz do UEFI (zwykle Del lub F2). Przetagcz na tryb zaawansowany,
jesli ptyta ma tryb uproszczony.

2. Odczytaj: wersje firmware, date i godzineg, temperature procesora i napiecia (zaktadka monitora
sprzetu).

3. Odczytaj tryb SATA, stan Secure Boot, stan modutu TPM (Intel PTT lub AMD fTPM) i obecng
kolejnosc¢ rozruchu. Niczego nie zmieniaj.

E) Zmiany ustawien

Kazda zmiane zapisuj w tabeli: sciezka w menu i wynik.

1. Ustaw pendrive Ventoy jako pierwsze urzadzenie rozruchowe, zapisz zmiany i sprawdz, ze
komputer startuje z pendrive'a. Przywrdoc¢ poprzedniag kolejnosc.

2. Uruchom komputer przez jednorazowe menu rozruchu (np. F8, F11 lub F12) — poréwnaj z trwatg
zmiang kolejnosci.

3. Ustaw hasto administratora (Administrator/Supervisor Password) podane przez nauczyciela.
Zapisz, uruchom ponownie i sprawdz, ze UEFI pyta o hasto. Usun hasto (zwykle: wpisz stare hasto,
nowe pozostaw puste).

4. Jesli ptyta ma funkcje profili ustawien, zapisz biezgce ustawienia jako profil (np. ,Save Profile"” w
menu narzedzi lub zapisu).

u Przywracanie ustawien domysinych i reset CMOS

1. Wczytaj ustawienia domysine (np. ,Load Optimized Defaults” lub ,Load Setup Defaults"), zapisz i
uruchom ponownie. Sprawdz, czy system startuje i czy zmienita sie kolejnos¢ rozruchu.

2. Za zgoda nauczyciela: wytgcz komputer, wyjmij wtyczke, zewrzyj zworke CLR_CMOS wedtug
instrukcji ptyty lub wyjmij baterie na ok. 1 minute. Wtz baterig i podtgcz zasilanie.

3. Uruchom komputer, wejdz do UEFI i sprawdz date, godzine i kolejnosc¢ rozruchu. Jesli masz
zapisany profil, wczytaj go. Sprawdz, ze Windows sie uruchamia.

3 Laptop —tylko odczyt
1. Wejdz do BIOS laptopa (klawisz ze strony producenta, czgsto F2, F10 lub Del). Odczytaj wersje

firmware, tryb rozruchu, Secure Boot, TPM i kolejnos¢ rozruchu.
2. Wyjdz bez zapisywania zmian (np. ,Exit Discarding Changes").

W sprawozdaniu umies¢

] tabela ustawien stacjonarki (przed zmianami i po resecie) i laptopa
] tabela wykonanych zmian ze sciezkami menu i wynikami

[] zdjecia ekranow UEFI: wersja, Secure Boot, TPM, kolejnosc¢ rozruchu
] poréwnanie wersji firmware z najnowszg wersjg producenta
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[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Do czego stuzy Secure Boot i dlaczego Windows 11 wymaga obstugi tej funkcji?

2. Czym rozni sie przywrocenie ustawien domysinych z menu UEFI od resetu CMOS? Kiedy konieczny

jest reset CMOS?

3. Dlaczego zmiana trybu SATA z AHCI na RAID moze uniemozliwi¢ uruchomienie zainstalowanego

Windows?

4. Jakie ryzyko niesie aktualizacja firmware i jak je ograniczyc?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Odczyt stanu w systemie i w UEFI (tabela, zdjecia) 5
Zmiana kolejnosci rozruchu i hasto administratora — ustawione i usunigte 4
Przywrécenie ustawien domysinych i reset CMOS, komputer sprawny po zajeciach 4
Odczyt ustawien laptopa bez zmian 3
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 07

Zasilacz komputerowy — diagnostyka napiec¢

Czas: 2 x 45 min praca w parach; tester i multimetr — wedtug harmonogramu rotacji

Cel: Ocena stanu zasilacza przez poréwnanie napie¢ +12 V, +5 Vi +3,3 V zmierzonych
programowo i przyrzgdami z tolerancjg standardu ATX.

Po zajeciach potrafisz:

» odczytuje i interpretuje tabliczke znamionowa zasilacza

e mierzy napiecia zasilacza programowo bez obcigzenia i pod obcigzeniem

* bezpiecznie mierzy napiecia testerem zasilaczy i multimetrem

» oblicza odchytke napiecia w procentach i porownuje jg z tolerancjg ATX £5%

e ocenia wiarygodnos¢ pomiarow z roznych zrodet

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

o komputer stacjonarny (stanowisko w  HWINFO (portable) — tryb ,Sensors-only":
pracowni) napiecia +12V, +5V, +3.3V z czujnika ptyty

o tester zasilaczy ATX z wys$wietlaczem (1 na gtéwnej
klase) hwinfo.com/download

« multimetr cyfrowy z sondami (1 na klase) » Cinebench 2026 — obcigzenie procesora

« watomierz gniazdkowy (opcjonalnie, 1 na maxon.net/en/downloads/cinebench-downl
klase) oads

« $rubokret krzyzakowy, opaska « FurMark 2 — obcigzenie karty graficznej
antystatyczna (jesli jest) geeks3d.com/furmark

» OCCT (wersja darmowa) — zamiennie:
test ,Power"” obcigza jednoczesnie CPU i
GPU
ocbase.com

Przygotowanie przed zajeciami

« Przypomnij z zadania 2 dane tabliczki znamionowej zasilacza swojego stanowiska.
o Przygotuj w arkuszu tabelg napige¢ z kolumnami na cztery zrodta pomiaru i wzér odchytki:
(zmierzone - nominalne) / nominalne x 100%.

Bezpieczenstwo

» Nigdy nie otwieraj zasilacza — kondensatory wewnatrz mogg utrzymywac grozne napiecie
nawet po odtgczeniu od sieci. Nie wktadaj niczego w otwory wentylacyjne.

» Mierzysz tylko napigcia state po stronie wyjsciowej (wtyczki do podzespotow). Nigdy nie mierz
w gniazdku 230 V ani przy wejsciu zasilacza.

» Przed dotknigciem sondami ustaw multimetr na pomiar napigcia statego (V DC, zakres 20 V).
Trzymaj sondy za izolowane uchwyty. Uwazaj, by sonda nie zwarta sgsiednich stykow.

» Tester podtgczaj i odtgczaj tylko przy wytgczonym zasilaczu (wytgcznik z tytu w pozycji O,
wtyczka wyijeta). Przewody 24-pin odtgczaj od ptyty po wyjeciu wtyczki z gniazdka.

» Przy pracy w otwartej obudowie trzymaj palce, wtosy i przewody z dala od wentylatoréw.
Obcigzenie przerwij, gdy temperatura procesora lub karty przekroczy 90°C.
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Przebieg zadania

n Pomiar programowy bez obcigzenia i pod obcigzeniem

Wykonujecie go, czekajgc na swojg kolej do przyrzadow.

1. Uruchom HWINFO w trybie ,Sensors-only”. W sekcji czujnika ptyty gtéwnej odszukaj napigecia +12V,
+5V i +3.3V (nazwy roznig sie w zaleznosci od ptyty). Zapisz wartosci spoczynkowe.

2. Uruchom jednoczesnie Cinebench 2026 (test wielowgtkowy) i FurMark 2 (albo test ,Power” w
OCCT). Po 2 minutach zapisz napigcia oraz wartosci minimalne z HWiNFO.

3. Jesli jest watomierz, zapisz pobor mocy z gniazdka w spoczynku i pod obcigzeniem.

4. Zakoncz obcigzenie. Uruchom ponownie komputer, wejdz do UEFI i odczytaj napiecia w zaktadce
monitora sprzetu (trzecie zrodto).

€3 Pomiar testerem zasilaczy

Przyrzad dostajecie wedtug harmonogramu — pracujcie sprawnie, ok. 5 minut na pare.

1. Wytgcz komputer, przetgcz wytgcznik zasilacza na 0, wyjmij wtyczke z gniazdka. Odtgcz wtyczke
24-pin od ptyty gtéwne;.

2. Podtacz do testera wtyczke 24-pin i inne wtyczki zgodnie z jego instrukcjg (EPS, SATA, Molex).
Podtacz zasilanie i wigcz wytacznik zasilacza.

3. Zapisz wskazania +12 V, +5V, +3,3 V, =12 V, +5VSB oraz czas PG (Power Good), jesli tester go
pokazuje. Zrob zdjecie wyswietlacza.

4. Wytacz zasilacz, wyjmij wtyczke, odtgcz tester i podtgcz z powrotem 24-pin do ptyty (do
zatrzasniecia).

E) Pomiar multimetrem

Komputer pracuje w otwartej obudowie, pomiar w obecnosci nauczyciela.

1. Ustaw multimetr na V DC, zakres 20 V. Sonde czarng (COM) przyktadaj do styku przewodu
czarnego (masa).

2. Na wolnej wtyczce Molex zmierz napigcie na styku przewodu zoéttego (+12 V) i czerwonego (+5 V).
Jesli nie ma wolnej wtyczki Molex, mierz od tytu wtyczki 24-pin, wsuwajgc sonde wzdtuz przewodu
do metalowego styku.

3. Napiecie +3,3 V zmierz od tytu wtyczki 24-pin na przewodzie pomaranczowym. Zapisz wyniki i
przekaz multimetr nastepnej parze.

n Opracowanie wynikow

1. Oblicz odchytki procentowe dla kazdego napigcia i zrédta. Zaznacz wartosci poza tolerancjg 5%
(12 V: 11,40-12,60 V; 5 V: 4,75-5,25 V; 3,3 V: 3,135-3,465 V).

2. Poréwnaj spadek napiecia +12 V pod obcigzeniem z wartoscig spoczynkowsa.

3. Ocen, ktére zrodto pomiaru jest najbardziej wiarygodne, i sformutuj oceneg stanu zasilacza.

W sprawozdaniu umies¢

[] dane z tabliczki znamionowej zasilacza

[ tabela napig¢ z czterech zrédet z obliczonymi odchytkami

[0 zdjecie wyswietlacza testera

] pobdr mocy z gniazdka (jesli byt watomierz) w poréwnaniu z moca zasilacza
[] ocena stanu zasilacza i wiarygodnosci zrédet pomiaru

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego napigcia odczytane w HWiINFO moga rézni¢ sie od zmierzonych multimetrem?
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2. Co oznacza sygnat Power Good i co sie dzieje, gdy zasilacz go nie wystawia?

3. Dlaczego napiecie +12 V jest najwazniejsze we wspoétczesnych komputerach?

4. Jakie objawy u uzytkownika moze dawac zasilacz, ktérego napigcie +12 V spada pod obcigzeniem
poza tolerancje?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Bezpieczna praca z przyrzgdami (ocena nauczyciela na stanowisku)

Kompletne pomiary programowe (spoczynek, obcigzenie, UEFI)
Pomiary testerem i multimetrem
Obliczenia odchytek i ocena stanu zasilacza

w b~ B~ b O

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 08

Chtodzenie procesora i pasta termoprzewodzaca

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Zbadanie, jak stan pasty termoprzewodzacej i praca wentylatora wptywajg na temperature
procesora pod obcigzeniem, oraz nauczenie sie prawidtowej wymiany pasty.

Po zajeciach potrafisz:

» mierzy temperature i taktowanie procesora pod obcigzeniem i zapisuje wyniki w tabeli

» bezpiecznie demontuje i montuje chtodzenie procesora

o usuwa starg paste i naktada nowg wtasciwg metoda

» rozpoznaje dtawienie termiczne (thermal throttling) i wyjasnia jego przyczyne

e przedstawia wyniki na wykresie i formutuje wnioski

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny (stanowisko w « HWINFO (portable) — odczyt temperatury,
pracowni) taktowania i flagi ,Thermal Throttling”
 pasta termoprzewodzaca (nauczyciel), hwinfo.com/download
alkohol izopropylowy = 90%, reczniki » Cinebench 2026 lub OCCT — obcigzenie
papierowe lub niepylgce sciereczki wszystkich rdzeni; OCCT:
o Srubokret krzyzakowy, opaska https://www.ocbase.com
antystatyczna (jesli jest) maxon.net/en/downloads/cinebench-downl
. stoper (telefon) oads

 Arkusz kalkulacyjny (Excel lub LibreOffice
Calc) — tabela i wykres

Przygotowanie przed zajeciami

» Przeczytaj w dokumentacji procesora (ark.intel.com lub amd.com) jego maksymalng dopuszczalng
temperature (Tjmax) i wpisz jg do sprawozdania.

o Pobierz HWINFO i Cinebench na pendrive przed zajeciami.

e Przygotuj w arkuszu tabelg: minuta 0-10 i kolumny na pomiary A, B i C.

Bezpieczenstwo

» Kazdy demontaz chtodzenia wykonuj przy komputerze odtgczonym od zasilania (wyjeta
wtyczka z gniazdka), po roztadowaniu resztek energii przyciskiem zasilania.

» Radiator po tescie jest gorgcy — odczekaj kilka minut.

o Pomiar C (wentylator odtgczony) natychmiast przerwij, gdy temperatura przekroczy 90°C albo
minie 3 minuty — co nastgpi pierwsze.

« Nigdy nie uruchamiaj komputera bez radiatora lub bez pasty — procesor moze sie trwale
uszkodzic.

» Alkohol izopropylowy jest tatwopalny — z dala od zrédet ciepta, po czyszczeniu odczekaj do
wyschnigcia.
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Przebieg zadania

) Pomiar A — stan wyjsciowy

Komputer w obudowie, chtodzenie bez zmian.

1. Uruchom HWINFO w trybie ,Sensors-only”. Odszukaj temperature procesora (CPU Package lub
Tctl/Tdie), taktowanie rdzeni i pozycje ,Thermal Throttling”.

2. Zapisz temperature spoczynkowg (minuta 0).

3. Uruchom Cinebench 2026 w trybie wielowatkowym z opcja ciggtego testu (lub OCCT CPU) i co
minute przez 10 minut zapisuj temperature i taktowanie.

4. Zakoncz test i zréb zrzut ekranu HWINFO z wartosciami minimalnymi i maksymalnymi.

€3 Pomiar B— nowa pasta

Wymiana pasty termoprzewodzace,j.

1. Wytacz komputer, odtgcz zasilanie, zdejmij boczng sciane.

2. Odtgcz przewdd wentylatora CPU od ztgcza CPU_FAN, zdejmij radiator (sruby odkrecaj na krzyz).
Zrob zdjecie starej pasty na procesorze i na radiatorze.

3. Usun starg paste alkoholem izopropylowym z procesora i radiatora. Nie wyjmuj procesora z
gnhiazda.

4. Natdéz nowg paste metoda ,ziarnka grochu” (kropka ok. 4-5 mm na srodku) albo krzyzyka —
zgodnie z poleceniem nauczyciela. Nie rozsmarowuj palcem.

5. Zatoz radiator, dokrecaj sruby na krzyz, podtgcz wentylator do CPU_FAN.

6. Powtorz pomiar 10-minutowy jak w pomiarze A.

B Pomiar C — odtgczony wentylator (krotki)

Pokazuje, jak szybko rosnie temperatura bez aktywnego chtodzenia.

1. Wytgcz komputer i odtgcz przewdd wentylatora CPU (radiator zostaje na miejscu).

2. Uruchom komputer, HWINFO i obcigzenie. Zapisuj temperature i taktowanie co 30 sekund.

3. Przerwij test przy 90°C lub po 3 minutach. Zanotuj, czy pojawito sie ,Thermal Throttling: Yes" i jak
spadto taktowanie.

4. Wytgcz komputer i od razu podtgcz wentylator. Sprawdz po uruchomieniu, ze wentylator CPU sie
kreci (predkos$¢ w HWINFO).

3 Opracowanie wynikow

1. W arkuszu narysuj jeden wykres liniowy: 0$ X — czas, 0$ Y — temperatura, trzy serie A, B, C.

2. Oblicz réznice sredniej temperatury z minut 5-10 miedzy pomiarem A i B.

3. Porownaj taktowanie procesora w pomiarach Ai C.

W sprawozdaniu umies¢

[0 model procesora i jego Tjmax (ze zrodtem)

[ tabela pomiarow A, B, C z temperaturg i taktowaniem

[ wykres temperatur (trzy serie na jednym wykresie)

[] zdjecia starej pasty i nowo natozonej pasty

(] wyjasnienie zjawiska dfawienia termicznego na podstawie pomiaru C
[1 odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Do czego stuzy pasta termoprzewodzgca, skoro radiator dotyka procesora bezposrednio?
2. Dlaczego zbyt gruba warstwa pasty pogarsza chtodzenie?
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3. Co tojest Tjmax i co robi procesor, gdy zbliza sie do tej temperatury?
4. Jakie objawy u uzytkownika moze dawac zaschnieta pasta lub zakurzony radiator?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Bezpieczna i poprawna wymiana pasty (ocena nauczyciela na stanowisku) 6
Kompletne pomiary A, B, C w tabeli 4
Poprawny wykres 3
Analiza wynikéw i wyjasnienie dtawienia termicznego 4
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia

Rok 1+ Zadanie 09

Pamie¢ RAM — dwa kanaty i diagnostyka

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Zbadanie wptywu trybu jedno- i dwukanatowego na przepustowos¢ pamieci RAM oraz

sprawdzenie poprawnosci dziatania pamigci.

Po zajeciach potrafisz:

o odczytuje parametry modutow RAM (typ, pojemnos¢, szybkos¢, opdznienia) w CPU-Z i

HWINFO

« montuje moduty RAM w gniazdach zapewniajgcych prace dwukanatowg wedtug instrukcji ptyty
e mierzy przepustowos$c¢ pamieci w roznych konfiguracjach i poréwnuje wyniki

* przeprowadza test poprawnosci pamieci i odczytuje jego wynik

* sprawdza programowo liczbe gniazd i rodzaj pamigci w laptopie

Sprzet i materiaty

o komputer stacjonarny z dwoma
jednakowymi modutami RAM (w razie
potrzeby drugi modut od nauczyciela)

 laptop szkolny — nie wolno go otwierac

« instrukcja ptyty gtéwnej (PDF z zadania 4),
opaska antystatyczna (jesli jest), woreczek
antystatyczny na modut

Przygotowanie przed zajeciami

Oprogramowanie

CPU-Z — zaktadki Memory (tryb kanatow) i
SPD (moduty w gniazdach)
cpuid.com/softwares/cpu-z.html

winsat mem (wbudowany w Windows) —
przepustowos¢ pamieci w MB/s; wiersz
polecen jako administrator

OCCT (wersja darmowa) — benchmark
pamiegci (opdznienie i przepustowosc)
ocbase.com

AIDAG64 Extreme (trial 30 dni, opcjonalnie)
— Tools - Cache & Memory Benchmark;
wersja prébna moze nie pokazywac
wszystkich wynikéw
aida64.com/downloads

Diagnostyka pamiegci systemu Windows
(mdsched.exe) — test poprawnosci;
alternatywa: MemTest86 z
https://www.memtest86.com

o Odszukaj w instrukcji ptyty gtéwnej tabele zalecanego obsadzania gniazd pamigci (np. dla dwoch

modutéw: A2 i B2).

o Przygotuj w arkuszu tabele wynikéw dla konfiguracji A, B i C (po trzy pomiary).
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Bezpieczenstwo

» Moduty wyjmuj i wktadaj tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania (wyjeta wtyczka,
przytrzymany przycisk zasilania).

» Przed dotknieciem modutu roztaduj sie ha metalowej czesci obudowy lub zatéz opaske ESD.
Trzymaj modut za krawedzie, nie dotykaj stykow; wyjety modut odktadaj do woreczka
antystatycznego.

o Wyciecie modutu musi trafi¢ w wypustke gniazda — modut wktadaj pionowo i dociskaj oba
konce. Nie wciskaj na site: DDR4 i DDR5 majg wycigcia w innym miejscu.

» Po zmianie pamigci pierwsze uruchomienie (szczegodlnie DDR5) moze trwac dtuzej z powodu
treningu pamieci — nie wytgczaj komputera, odczekaj co najmniej 2 minuty.

Przebieg zadania

E) Parametry pamigci

Stan wyjsciowy komputera.

1. W CPU-Z na zaktadce ,Memory” odczytaj typ, pojemnos¢, tryb kanatow (Channel #), czestotliwosc
DRAM i opdznienia (CL, tRCD, tRP, tRAS). Czestotliwos¢ efektywng (MT/s) policz jako DRAM
Frequency x 2.

2. Na zakfadce ,SPD" przetaczaj gniazda i zapisz, w ktorych sg moduty, oraz producenta, model i
pojemnosc¢ kazdego.

3. Poréwnaj dane z HWINFO (gataz ,Memory") i zapisz maksymalng szybkos$¢ modutu z jego profilu
(JEDEC lub XMP/EXPO).

4. Sprawdz w instrukcji ptyty maksymalng obstugiwang pojemnosc i szybkos¢ pamigci i porownaj z
zamontowanymi modutami.

B Pomiary przepustowosci w trzech konfiguracjach

A — jeden modut, B— dwa moduty w gniazdach dual channel wedtug instrukcji, C — dwa moduty w

gnhiazdach tego samego kanatu.

1. Konfiguracja A: wytgcz komputer, odtgcz zasilanie, zostaw jeden modut w gniezdzie zalecanym
przez instrukcje. Uruchom komputer i sprawdz w CPU-Z tryb ,Single”.

2. W wierszu polecen uruchomionym jako administrator wykonaj trzy razy winsat mem i zapisz wynik
Memory Performance” w MB/s. Wykonaj test pamieci w OCCT i zapisz przepustowosc i
opdznienie.

3. Konfiguracja B: dot6z drugi modut zgodnie z instrukcjg ptyty. Sprawdz w CPU-Z tryb ,Dual” i
powtérz pomiary.

4. Konfiguracja C: przetéz moduty do gniazd jednego kanatu (np. A1i A2). Sprawdz tryb w CPU-Z i
powtérz pomiary. Jesli ptyta ma tylko dwa gniazda, pomin C i zapisz to w sprawozdaniu.

5. Przywrdé¢ konfiguracje B (lub stan wyjsciowy) i sprawdz w CPU-Z, ze cata pamig¢ jest widoczna.

E) Test poprawnosci pamigci

1. Uruchom mdsched.exe iwybierz ,Uruchom ponownie teraz i sprawdz, czy wystepujg problemy”.
Test standardowy moze trwac kilkanascie minut — w tym czasie opracowuj wyniki na laptopie lub
W zeszycie.

2. Po uruchomieniu systemu odczytaj wynik w Podgladzie zdarzenh: Dzienniki systemu Windows -
System, zrodto ,MemoryDiagnostics-Results”.
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u Opracowanie wynikow

1. Oblicz srednig z trzech pomiarow winsat mem dla kazdej konfiguracji i narysuj w arkuszu wykres
stupkowy.

2. Oblicz procentowy wzrost przepustowosci konfiguracji B wzgledem A oraz roznice miedzy B i C.

B Laptop —tylko odczyt
1. W Menedzerze zadan » Wydajnos¢ - Pamiec¢ odczytaj ,Uzywane gniazda”, ,Format" i szybkosc.
W CPU-Z sprawdz tryb kanatéw i zaktadke SPD.

2. Na stronie producenta sprawdz w specyfikacji laptopa, czy pamig¢ jest wlutowana, ile ma gniazd i
jakg maksymalng pojemnosc¢ obstuguije.

W sprawozdaniu umies¢

] parametry modutéw RAM stacjonarki i laptopa

[] tabela pomiaréw przepustowosci (A, B, C) ze srednimi

[0 wykres stupkowy sredniej przepustowosci w konfiguracjach A, B, C

[ zrzuty ekranu CPU-Z (Memory) potwierdzajgce tryb Single/Dual w kazdej konfiguracji
[ wynik testu poprawnosci pamieci

[] odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego dwa moduty w trybie dual channel dajg wiekszg przepustowos¢ niz jeden modut o
podwdjnej pojemnosci?

2. Dlaczego CPU-Z pokazuje czestotliwos¢ DRAM o potowe mniejszg niz podana na module?

3. Dlaczego tryb dwukanatowy jest szczegdlnie wazny w komputerach z grafikg zintegrowang?

4. Co oznacza dla przysztej modernizacji laptopa pamie¢ wlutowana w ptyte?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Bezpieczna wymiana modutéw RAM (ocena nauczyciela na stanowisku) 4
Parametry pamieci stacjonarki i laptopa 3
Kompletne pomiary A, B, C z potwierdzeniem trybu 5
Wykres i analiza wynikow 3
Test poprawnosci pamigci 2
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 10

Dysk twardy — SMART i test powierzchni

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Ocena stanu technicznego dyskow na podstawie atrybutow SMART i testu powierzchni.

Po zajeciach potrafisz:

» odczytuje atrybuty SMART i wyjasnia znaczenie najwazniejszych z nich (05, C5, C6, C7, 09,
temperatura)

o odrdznia wartos¢ znormalizowang, najgorszg, prog i wartos¢ surowg atrybutu

» wykonuje nieniszczacy test powierzchni dysku i interpretuje rozktad czaséw dostepu

» formutuje ocene stanu dysku i zalecenie dla uzytkownika

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z dwoma dyskami  CrystalDiskinfo (wersja ZIP) — atrybuty
(stanowisko w pracowni) SMART, stan zdrowia, temperatura
« laptop szkolny — tylko programowo crystalmark.info/en/software/crystaldiskinf
e opcjonalnie: dysk z usterkami od 0
nauczyciela (podfgczany zamiast drugiego « HD Tune 2.55 (darmowa do uzytku
dysku) osobistego) — zaktadka ,Error Scan” —

szybki skan bteddéw
hdtune.com/download.html

e Victoria 5 — darmowa; skan powierzchni z
histogramem czaséw dostepu
hdd.by/victoria

Przygotowanie przed zajeciami

o Pobierz programy na pendrive. Przypomnij z zadania 2 modele obu dyskow stacjonarki.

Bezpieczenstwo

o W Victorii uzywaj wytacznie trybu ,Ignore” i testu ,Read” (lub ,Verify"). Tryby ,Write", ,Erase" i
+Refresh” zapisujg po dysku i moga zniszczy¢ dane — nie uzywaj ich.

o Sprawdz przed testem, ktory dysk wybrates w programie (model i pojemnos$c¢). Dysk 1 ma
szkolny system — skanujesz go tylko w trybie odczytu.

o W czasie testu nie wytgczaj komputera i nie poruszaj obudowg — pracujgcy dysk HDD jest
wrazliwy na wstrzgsy.

» Dysk od nauczyciela podfgczaj tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania; trzymaj go za
boki, nie ktadz na metalowych przedmiotach.
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Przebieg zadania

) Atrybuty SMART obu dyskéw

CrystalDiskInfo pokazuje dyski jako przyciski u gory okna.

1. Uruchom CrystalDiskInfo i ustaw wys$wietlanie wartosci surowych w systemie dziesietnym (menu
Funkcje/Function - Zaawansowane/Advanced Feature - Raw Values - 10 [DEC]).

2. Dla dysku 1 zapisz: model, interfejs, tryb transferu, stan zdrowia, temperature, liczbe godzin pracy
(09) i liczbe uruchomien (0C). Zréb zrzut ekranu.

3. Odczytaj atrybuty 05 (Reallocated Sectors), C5 (Current Pending Sector), C6 (Uncorrectable
Sector), C7 (UltraDMA CRC Error): wartos¢ biezgcg, najgorszg, prég i warto$¢ surowa.

4. Powtorz dla dysku 2. Jesli ktérys dysk to SSD, zapisz zamiast tego atrybuty zuzycia (np. procent
pozostatej zywotnosci lub ,Percentage Used"” dla NVMe) i ilos¢ zapisanych danych.

€3 szybki skan btedéw w HD Tune

1. Na zakfadce ,Health” HD Tune poréwnaj odczyt SMART z CrystalDiskinfo dla tego samego dysku.
2. W HD Tune wybierz dysk 2 i na zaktadce ,Error Scan” zaznacz ,Quick Scan”. Uruchom skan.

3. Po zakonczeniu zapisz liczbe uszkodzonych blokéw (czerwone pola) i zréb zrzut ekranu.

4. Powtorz szybki skan dla dysku 1i poréwnaj czas trwania obu skanow.

B Test powierzchni w Victorii

Petny skan dysku HDD trwa nawet kilka godzin, dlatego skanujesz wybrany zakres.

1. Uruchom Victorig jako administrator i przetgcz interfejs na angielski (menu jezyka na gérnym
pasku). Na liscie dyskow wybierz dysk 2 — sprawdz model i pojemnos¢.

2. W czesci z testami powierzchni ustaw tryb ,Ignore” i test ,Read”. W polu ,End LBA" wpisz ok. 1/10
maksymalnego LBA, by skan objat ok. 10% dysku.

3. Uruchom skan (,Scan”). Po zakonczeniu zapisz liczbe blokéow w przedziatach czasu dostepu (<5
ms, <20, <50, <200, <600, >600 ms, Err) i zrob zrzut ekranu.

4. Jesli starczy czasu, wykonaj ten sam skan na dysku 1 (tylko ,Read") albo na dysku od nauczyciela.

n Laptop i ocena stanu

1. Uruchom CrystalDiskinfo na laptopie i zapisz stan zdrowia, temperatureg, godziny pracy oraz
atrybuty zuzycia dysku.

2. Przelicz godziny pracy dyskoéw na lata pracy ciggtej i poréwnaj z liczbg uruchomien — ocen, jak
intensywnie byty uzywane.

3. Dla kazdego dysku sformutuj ocene: sprawny / do obserwacji / do wymiany — z uzasadnieniem
opartym na atrybutach i wyniku skanu.

W sprawozdaniu umies¢

[] tabela atrybutéw SMART obu dyskéw stacjonarki i dysku laptopa
[0 zrzuty ekranu CrystalDiskInfo, HD Tune Error Scan i Victorii

[0 wyniki skanu powierzchni (rozktad czaséw dostepu)

[] ocena stanu kazdego dysku z uzasadnieniem

[l odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Czym rozni sig atrybut 05 (realokowane sektory) od C5 (sektory oczekujgce)? Ktory jest
grozniejszym sygnatem, gdy rosnie?
2. Co najczesciej oznacza rosngca liczba btedéw C7 (UltraDMA CRC) i jak to naprawi¢?
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3. Dlaczego dysk ze stanem ,Dobry” w SMART moze mimo to mie¢ wolne sektory widoczne w
Victorii?
4. Dlaczego nie wolno uruchamiac testu z zapisem na dysku z danymi?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Kompletna tabela SMART dla obu dyskow i laptopa 5
Skan btedow i test powierzchni z poprawnymi ustawieniami (tylko odczyt) 5
Ocena stanu dyskéw z uzasadnieniem 4
Zrzuty ekranu 2
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 11

Wydajnosé nosnikow: HDD, SSD, pendrive

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Porownanie wydajnosci dyskow HDD, SSD i pendrive'a w testach sekwencyjnych i losowych
oraz w praktycznym kopiowaniu plikow, z uwzglednieniem ograniczen interfejséw.

Po zajeciach potrafisz:

» mierzy wydajno$¢ nosnikow w CrystalDiskMark i interpretuje wyniki SEQ i RND4K

» poréwnuje wyniki z danymi producenta i z przepustowoscig interfejsu (SATA, NVMe, USB)

e mierzy czas kopiowania wielu matych plikéw i jednego duzego pliku

» dobiera nosnik do zastosowania na podstawie pomiaréw

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z dwoma dyskami  CrystalDiskMark (wersja ZIP) — domysiny
(stanowisko w pracowni) zestaw testow: SEQTM Q8T1, SEQTM Q1T1,
« laptop szkolny — tylko programowo RND4K Q32T1, RND4K Q1T1
« pendrive Ventoy z zadania 1 (testy nie crystalmark.info/en/software/crystaldiskma
usuwajg z niego obrazoéw, potrzeba ok. 3 rk
GB wolnego miejsca)  CrystalDiskinfo — tryb transferu (interfejs)
dyskow
crystalmark.info/en/software/crystaldiskinf
o}

 HWINFO (portable) — gatgz ,Bus” - USB:
predkosc¢ podtgczenia pendrive'a
hwinfo.com/download

» PowerShell — Measure-Command —
pomiar czasu kopiowania

Przygotowanie przed zajeciami

e Znajdz na stronach producentéw deklarowane predkosci odczytu i zapisu sekwencyjnego obu
dyskdéw stacjonarki, dysku laptopa i pendrive'a (modele z zadania 2).

« Zwolnij na pendrivie co najmniej 3 GB miejsca.

Bezpieczenstwo

o CrystalDiskMark zapisuje plik testowy na wybranym dysku, ale nie usuwa danych. Wybieraj
jednak litere dysku uwaznie i nie przerywaj testu wyjeciem pendrive'a.

o Pliki testowe tworz tylko w folderze C:\TestKopia (lub na drugim dysku) i usun je na koniec
zajec. Nie kopiuj danych innych uzytkownikow.

» Przed wyjeciem pendrive'a uzyj ,Bezpiecznego usuwania sprzetu”.
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Przebieg zadania

) Interfejsy nosnikow
1. W CrystalDiskInfo zapisz tryb transferu obu dyskéw stacjonarki i dysku laptopa (np. SATA/600,
PCle 4.0 x4).

2. Podtacz pendrive do gniazda USB 3.x z tytu komputera. W HWiINFO (Bus - USB) sprawdz, z jakg
predkoscig zostat podtgczony. Zanotuj, gdzie jest gniazdo USB 2.0 (do kroku 2).

E) Testy CrystalDiskMark

Ustawienia: 3 powtdrzenia, rozmiar 1 GiB. Na czas testu zamknij inne programy.

1. Wykonaj petny test (,All") dla dysku 1i dysku 2. Po kazdym tescie zréb zrzut ekranu.

2. Wykonaj petny test pendrive'a podtgczonego do gniazda USB 3.x.

3. Przetéz pendrive do gniazda USB 2.0 i wykonaj tylko test SEQTM Q8T1 (kliknij jego przycisk).
4. Wykonaj petny test dysku systemowego laptopa.

B Kopiowanie: wiele matych plikow i jeden duzy

Te same 1 GB danych w dwoch postaciach.

1. W PowerShell utworz folder z 2000 matych plikdw: mkdir C:\TestKopia\male; 1..2000 | % { Set-
Content C:\TestKopia\male\plik$ .txt ('x' * 4000) }.

2. Utworz jeden duzy plik 1GB: fsutil file createnew C:\TestKopia\duzy.bin 1073741824
(PowerShell jako administrator).

3. Zmierz czas kopiowania na dysk 2 i na pendrive: Measure-Command { Copy-Item C:\TestKopia\male
E:\male -Recurse } oraztak samo dla pliku duzy.bin (zamiast E: wpisz wiasciwa litere). Zapisz
wartosc¢ ,TotalSeconds”.

4. Oblicz $rednig predkosc kopiowania [MB/s] dla kazdego przypadku. Usun pliki testowe ze
wszystkich nosnikow.

3 Poréwnanie i wnioski

1. Poréwnaj wyniki SEQ1M Q8T1 z danymi producenta i z przepustowoscig interfejsu (SATA Il ok. 600
MB/s, USB 2.0 ok. 60 MB/s teoretycznie).

2. Poréwnaj wyniki RND4K Q1T1 dyskow HDD i SSD — ile razy SSD jest szybszy?

3. Narysuj w arkuszu wykres stupkowy SEQTM Q8T1i RND4K Q1T1 (odczyt) dla wszystkich nosnikow.

W sprawozdaniu umies¢

[ tabela nos$nikow z interfejsami i wynikami CrystalDiskMark oraz danymi producenta
] zrzuty ekranu CrystalDiskMark

[] tabela czaséw kopiowania matych plikéw i duzego pliku

1 wykres porownawczy

(] wnioski: zastosowanie kazdego nosnika

[] odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego dysk HDD wypada w testach RND4K wielokrotnie gorzej niz SSD, cho¢ w SEQ rdznica
jest mniejsza?

2. Dlaczego kopiowanie 2000 matych plikéw trwa diuzej niz jednego pliku o tej samej tagcznej
wielkosci?

3. Jak interfejs ogranicza szybki nosnik? Podaj przyktad z wtasnych pomiaréw.
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4. Ktéry z pomiaréw najlepiej odpowiada odczuciu uzytkownika podczas uruchamiania systemu i

programow?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Kompletne testy CrystalDiskMark wszystkich nosnikéw 5
Pomiar czasu kopiowania i obliczenie predkosci 4
Poréwnanie z danymi producenta i interfejsem, wykres 4
Whnioski 3
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 12

Partycje i systemy plikéw w Windows

Czas: 2 x 45 min praca w parach (druga osoba sprawdza numer dysku przed kazdg operacja)

Cel: Tworzenie i modyfikowanie partycji na dysku MBR i GPT w Zarzagdzaniu dyskami i w diskpart

oraz poréwnanie systemow plikow NTFS, FAT32 i exFAT.

Po zajeciach potrafisz:

» bezbtednie identyfikuje dysk przeznaczony do ¢wiczen i chroni dysk systemowy

o zaktada partycje podstawowe, rozszerzone i logiczne na dysku MBR oraz partycje na dysku
GPT

» formatuje partycje w systemach NTFS, FAT32 i exFAT z wybranym rozmiarem jednostki alokacji

e zmienia rozmiar partycji, przydziela litery i montuje partycje w folderze

e wyjasnia ograniczenia systemow plikdw na przyktadzie pliku wiekszego niz 4 GB

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny — ¢wiczenia o Zarzadzanie dyskami (diskmgmt.msc) —
wytgcznie na DRUGIM dysku (wszystkie wbudowane w Windows
dane na nim zostang usunigte) « diskpart — wbudowany w Windows;

wiersz polecen jako administrator
» fsutil — tworzenie duzego pliku, odczyt
rozmiaru klastra

Przygotowanie przed zajeciami

» Nauczyciel potwierdza, ze na drugim dysku nie ma potrzebnych danych. Odczytaj z karty
inwentaryzacyjnej (zadanie 2) model drugiego dysku.

Bezpieczenstwo

o Polecenie clean w diskpart nieodwracalnie usuwa wszystkie partycje wybranego dysku.
Przed nim zawsze wykonaj list disk i detail disk i sprawdz model dysku — na wybranym
dysku nie moze by¢ woluminu C:.

o Numer dysku w diskpart nie musi by¢ taki sam jak w innych programach. Kazdy wyboér dysku
( select disk ) potwierdza druga osoba z pary, a przed pierwszym clean — nauczyciel.

» Nie zmieniaj, nie usuwaj i nie formatuj zadnych partycji dysku systemowego — takze partycji
EFl i odzyskiwania.

» Jesli nie masz pewnosci, ktéry dysk jest ktory — przerwij i zawotaj nauczyciela.
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Przebieg zadania

) 'dentyfikacja dysku

Najwazniejszy krok zadania.

1. Otworz Zarzgdzanie dyskami ( diskmgmt.msc ). Zapisz numery dyskow, ich pojemnos¢ i to, na
ktorym jest wolumin C:.

2. Uruchom wiersz polecen jako administrator i wpisz diskpart , potem list disk . Wybierz drugi
dysk: select disk N iwykonaj detail disk — sprawdz model i brak woluminu C:. Zrob zrzut
ekranu.

3. Pokaz zrzut nauczycielowi i uzyskaj zgode na dalsze kroki.

€3 Dysk MBR: partycje podstawowe i logiczne
Wszystkie polecenia diskpart wykonuj po select disk N drugiego dysku.
1. Wykonaj clean, a nastepnie convert mbr .

2. Utworz trzy partycje podstawowe po 10 GB: create partition primary size=10240, po kazdej
sformatuj jg i przydziel litere: format fs=ntfs quick label=NTFS4K , assign . Drugg sformatujjako
fs=fat32 (etykieta FAT32), trzecig jako fs=exfat (etykieta EXFAT).

3. Utwoérz partycje rozszerzong create partition extended size=20480 iw niej dwie logiczne: create
partition logical size=10240 . Sformatuj pierwsza logiczng jako NTFS z jednostkg 64 KB: format
fs=ntfs unit=64K quick label=NTFS64K,6 assign.

4. Wykonaj list partition izrob zrzut ekranu. Odswiez Zarzgdzanie dyskami i poréwnaj widok
(kolory partycji podstawowych, rozszerzonej i logicznych).

B Systemy plikow i jednostka alokaciji

1. Na partycjach NTFS4K i NTFS64K utworz plik tekstowy z jednym znakiem. We Wtasciwosciach
pliku poréwnaj ,Rozmiar” i ,Rozmiar na dysku".

2. Odczytaj rozmiar klastra poleceniem fsutil fsinfo ntfsinfo X: (wiersz z liczbg bajtow na klaster,
w wersji angielskiej ,Bytes Per Cluster"”) dla obu partycji NTFS.

3. Na partycji NTFS4K utworz plik 5 GB: fsutil file createnew X:\duzy.bin 5368709120 . Skopiuj go
w Eksploratorze na partycje FAT32, a potem exFAT. Zapisz komunikaty i czas kopiowania.

n Zmiana rozmiaru, litery i montowanie w folderze

1. W diskpart wybierz partycje NTFS4K ( select volume z literg) i zmniejsz jg: shrink desired=4096 .
Potem rozszerz: extend size=2048 . Sprawdz rozmiar w Zarzgdzaniu dyskami.

2. Sprobuj zmniejszy¢ partycje FAT32 (w Zarzgdzaniu dyskami: prawy przycisk = ,Zmniejsz
wolumin"). Zapisz, czy opcja jest dostepna.

3. Na partycji NTFS4K utworz pusty folder punkt . Zamontuj w nim partycje exFAT: prawy przycisk na
partycji = ,,Zmien litere dysku i sciezki” = ,Dodaj” - montowanie w pustym folderze NTFS.
Sprawdz zawartosc¢ folderu.

4. Zmien litere partycji FAT32 na inng wolng litere i sprawdz wynik w Eksploratorze.

) Dysk GPT i zakonczenie

1. Wybierz ponownie drugi dysk (sprawdz detail disk ), wykonaj clean i convert gpt, a nastepnie
list partition — zapisz, czy diskpart utworzyt partycje zastrzezona.

2. Utworz piec partycji po 5 GB ( create partition primary size=5120 )i wykonaj list partition.
Poréwnaj z dyskiem MBR.

3. Na koniec przywré¢ stan wskazany przez nauczyciela (domysinie: clean idrugi dysk bez partycji
— przygotowany do zadania 13).
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W sprawozdaniu umies¢

[0 zrzut ekranu detail disk potwierdzajgcy wybor drugiego dysku

] tabela partycji na dysku MBR i GPT

[ tabela poréwnania jednostek alokacji (rozmiar na dysku, bajty na klaster)
[J wynik kopiowania pliku 5 GB na FAT32 i exFAT z komunikatami

(] opis zmiany rozmiaru partycji i montowania w folderze

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego na dysku MBR potrzebna jest partycja rozszerzona, a na dysku GPT nie?

2. Dlaczego plik 5 GB nie miesci sie na FAT32, cho¢ na partycji jest 10 GB wolnego miejsca?
3. Kiedy warto uzy¢ wiekszej jednostki alokacji, a kiedy mniejszej?

4. Do ktérego systemu plikow sformatujesz pendrive uzywany na Windows, macOS i telewizorze z

plikami filméw powyzej 4 GB? Uzasadnij.

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Bezpieczna identyfikacja dysku, praca tylko na drugim dysku (ocena nauczyciela) 5
Poprawne partycje MBR (podstawowe, rozszerzona, logiczne) i GPT 4
Poréwnanie systemow plikow i jednostek alokacji, test pliku 5 GB 4
Zmiana rozmiaru, litery i montowanie w folderze 3
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 13

Instalacja Windows 11 na drugim dysku

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Sprawdzenie, czy komputer spetnia wymagania Windows 11, oraz czysta instalacja systemu z
pendrive'a Ventoy na drugim dysku tak, aby szkolny system na pierwszym dysku pozostat
nienaruszony.

Po zajeciach potrafisz:

o sprawdza zgodnosc¢ sprzetu z wymaganiami Windows 11 (TPM 2.0, Secure Boot, UEFI,
procesor, RAM, dysk)

bezpiecznie wybiera dysk docelowy instalacji i usuwa z niego stare partycje

instaluje Windows 11 Pro z kontem lokalnym i prowadzi dziennik czasu instalacji

uruchamia wybrany system z menu rozruchu UEFI na komputerze z dwoma dyskami

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
o komputer stacjonarny z dwoma dyskami « Obraz ISO Windows 11 (Microsoft) — plik
(stanowisko w pracowni) wielowydaniowy — w trakcie instalacji
« pendrive z Ventoy i obrazem Windows 11 (z wybierasz Windows 11 Pro
zadania 1) microsoft.com/pl-pl/software-download/wi
« Srubokret krzyzakowy, opaska ndowsT1
antystatyczna (jesli jest) + Kontrola kondycji komputera (PC Health
« naklejka lub karteczka do oznaczenia Check) — sprawdzenie zgodnosci z
dyskoéw Windows 11 w systemie szkolnym

aka.ms/GetPCHealthCheckApp

» Rufus — tylko za zgoda nauczyciela, gdy
sprzet nie spetnia wymagan — nosnik
przygotowuje nauczyciel
rufus.ie/pl

» stoper (telefon)

Przygotowanie przed zajeciami

o Sprawdz, czy na pendrivie Ventoy jest aktualny obraz Windows 11 (jesli nie — pobierz ISO ze strony
Microsoft).

« Z karty inwentaryzacyjnej (zadanie 2) przepisz modele i pojemnosci obu dyskéw — po nich
rozpoznasz dysk docelowy.

» Upewnij sig, ze na drugim dysku nie ma Twoich danych, ktére chcesz zachowa¢ — zostang
usuniete.
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Bezpieczenstwo
» Instalujesz wytgcznie na drugi dysk. Pomytka oznacza zniszczenie szkolnego systemu na
pierwszym dysku — przed usunieciem partycji pokaz ekran wyboru dysku nauczycielowi.

» Qdftaczanie i podtgczanie dysku wykonuj przy komputerze odtgczonym od zasilania (wtyczka
wyjeta z gniazdka), po roztadowaniu resztek energii przyciskiem zasilania.

o Odtaczony przewdd SATA i zasilania utdz tak, by nie dotykat wentylatorow; po zajeciach
podtagcz go z powrotem.

o Rufus z obejsciem wymagan — tylko za zgodg nauczyciela. Taki system nie ma gwarancji
aktualizacji i nie nadaje sie do uzytku produkcyjnego.

« Nie wpisuj do sprawozdania haset; hasto konta lokalnego zapisz tylko na kartce przekazanej
nauczycielowi.

Przebieg zadania

n Sprawdzenie wymagan

W szkolnym systemie i w UEFI.

1. Uruchom Kontrole kondycji komputera i kliknij ,Sprawdz teraz". Zréb zrzut ekranu wyniku.

2. Uruchom tpm.msc i zanotuj, czy modut TPM jest obecny i w jakiej wersji specyfikacji. W msinfo32
odczytaj ,Tryb systemu BIOS" (UEFI/Starsza wersja) i ,Stan bezpiecznego rozruchu”.

3. Sprawdz, czy Twaj procesor jest na liscie obstugiwanych procesorow Windows 11 (strona Microsoft
Windows 11 supported processors”).

4. Jesli ktorykolwiek warunek nie jest spetniony — zgtos to nauczycielowi. Gdy TPM lub Secure Boot
sg tylko wytgczone, wtacz je w UEFI (fTPM/PTT, Secure Boot) — zgodnie z zadaniem 6.

a Przygotowanie dyskow

Zalecana metoda: fizyczne odtgczenie pierwszego dysku.

1. Wytagcz komputer, odtgcz zasilanie, zdejmij boczng $ciane.

2. Odtagcz przewdd danych SATA (lub wyjmij dysk M.2 tylko za zgodag nauczyciela) od dysku ze
szkolnym systemem. Oznacz go karteczkg ,DYSK 1— SYSTEM SZKOLNY".

3. Jesli odtgczenie nie jest mozliwe — zapisz model i pojemnosc¢ drugiego dysku; w instalatorze
rozpoznasz go wytgcznie po tych danych.

E) Instalacja

Prowadz dziennik czasu: zapisuj godzing rozpoczecia kazdego etapu.

1. Wiacz komputer i z menu rozruchu UEFI (F8/F11/F12 — zaleznie od ptyty) wybierz pendrive Ventoy,
a w menu Ventoy obraz Windows 11. Zapisz czas startu.

2. Wybierz jezyk i uktad klawiatury (polski). Przy pytaniu o klucz produktu wybierz ,Nie mam klucza
produktu” (lub wpisz klucz szkolny, jesli poda go nauczyciel), nastepnie wydanie Windows 11 Pro.

3. Na ekranie wyboru dysku sprawdz pojemnos¢. Usun partycje tylko na drugim dysku i wskaz
nieprzydzielone miejsce. Zrob zdjecie tego ekranu.

4. Zanotuj czas kopiowania plikéw i liczbe automatycznych restartow. Po pierwszym restarcie nie
uruchamiaj ponownie z pendrive'a.

5. W konfiguracji (OOBE) utwoérz konto lokalne student — metodg podang przez nauczyciela
(instalator wymaga domysinie konta Microsoft; aktualna metoda zalezy od wersji instalatora).
Odpowiedz ,nie" na zbedne zgody prywatnosci.

6. Po pojawieniu sie pulpitu zapisz czas zakonczenia. W Ustawienia > System -> Informacje odczytaj
wydanie, wersje i kompilacje systemu.
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€3 Rozruch dwdch systemow
Kazdy dysk ma wtasny Menedzer rozruchu systemu Windows.
1. Wytgcz komputer, odtgcz zasilanie i podtgcz z powrotem pierwszy dysk.

2. Uruchom menu rozruchu UEFI. Zanotuj, jak nazywajg sie pozycje obu dyskow (zwykle ,Windows
Boot Manager” z modelem dysku).

3. Uruchom kolejno oba systemy z menu rozruchu i potwierdz, ze szkolny system dziata bez zmian.

4. W UEFI ustaw domysiny rozruch ze szkolnego dysku (chyba ze nauczyciel zdecyduje inaczej). W
diskmgmt.msc (w nowym systemie) zréb zrzut uktadu partycji obu dyskow.

W sprawozdaniu umies¢

[0 wynik Kontroli kondycji komputera i tabela wymagan Windows 11 (spetnione/niespetnione)
L] opis sposobu zabezpieczenia pierwszego dysku i zdjecie ekranu wyboru dysku

[1 dziennik czasu instalacji z fgcznym czasem

[ wydanie, wersja i kompilacja zainstalowanego systemu

[ opis rozruchu dwoéch systemow i zrzut z Zarzgdzania dyskami

[] odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Do czego Windows 11 wykorzystuje modut TPM 2.0 i Secure Boot?

2. Jakie partycje tworzy instalator Windows 11 na dysku GPT i do czego stuzy kazda z nich?

3. Dlaczego bezpieczniej jest fizycznie odtgczy¢ pierwszy dysk niz tylko uwaznie wybra¢ dysk w
instalatorze?

4. Jakie sg konsekwencje zainstalowania Windows 11 ha sprzecie niespetniajgcym wymagan?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty

Sprawdzenie wymagan i tabela zgodnosci

Bezpieczne przygotowanie dyskéw (ocena nauczyciela na stanowisku)
Poprawna instalacja z kontem lokalnym i dziennik czasu

Dziatajgcy rozruch obu systemoéw, zrzut uktadu partycji

Odpowiedzi na pytania kontrolne

w A 0 b~ b

Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 14

Sterowniki i Menedzer urzadzen

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Rozpoznawanie urzagdzen bez sterownika po identyfikatorach sprzetu oraz instalowanie,
wycofywanie i archiwizowanie sterownikow w Windows 11.

Po zajeciach potrafisz:

identyfikuje nieznane urzadzenie na podstawie identyfikatorow VEN/DEV

instaluje sterownik ze strony producenta i z Windows Update, a w razie problemu go wycofuje
wytgcza i wigcza urzadzenie oraz odczytuje kod btedu w Menedzerze urzadzen

tworzy kopie sterownikdéw poleceniami pnputil i Export-WindowsDriver

odnajduje sterowniki laptopa na stronie wsparcia producenta

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

o komputer stacjonarny z Windows 11 na o Menedzer urzadzen (devmgmt.msc),
drugim dysku (z zadania 13) PowerShell, pnputil — wbudowane w

» laptop (tylko przegladarka, bez Windows 11; konsola jako administrator
instalowania sterownikow) » Baza identyfikatorow PClI — wyszukiwanie

« pendrive z Ventoy (na kopie sterownikéw producenta i uktadu po VEN/DEV; dla USB
— folder Sterowniki ) — sekcja USB IDs na tej samej stronie

pci-ids.ucw.cz

» Strona wsparcia producenta ptyty
gtéwnej i laptopa — model ptyty z zadania
2; laptop — po numerze seryjnym

Przygotowanie przed zajeciami

» Z karty inwentaryzacyjnej (zadanie 2) przepisz model ptyty gtownej, karty sieciowe;j i karty
graficznej stacjonarki oraz model laptopa.

Bezpieczenstwo

Pracujesz wytgcznie w systemie z drugiego dysku. W szkolnym systemie nie odinstalowuj ani
nie wytgczaj zadnych urzadzen.

Pobieraj sterowniki tylko ze strony producenta urzgdzenia lub z Windows Update — nie z
serwisow typu ,driver download" ani programéw ,driver updater”.

Nie wytgczaj karty sieciowej, przez ktérg pobierasz sterowniki, dopoki ich nie zapiszesz; nie
wytgczaj kontrolera dysku ani urzagdzen z grupy ,Procesory”.

Przed zmiang sterownika karty graficznej utwérz punkt przywracania (Ochrona systemu -
Utworz).
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Przebieg zadania

) stan wyjsciowy

1. Uruchom Windows 11 z drugiego dysku, otwérz devmgmt.msc . Zrob zrzut ekranu z rozwinigtymi
grupami, w ktérych sg urzadzenia z zéttym wykrzyknikiem lub ,Inne urzadzenia”.

2. W PowerShell (administrator) wykonaj pnputil /enum-devices /problem iporownaj wynik z
Menedzerem urzadzen.

3. Wykonaj pnputil /enum-drivers > C:\sterowniki przed.txt izanotuj, ile pakietéw sterownikow
innych firm jest zainstalowanych.

a Identyfikacja urzadzenia po Hardware ID

Jesli wszystkie urzadzenia majg sterowniki, uzyj karty sieciowej lub dzwiekowe;.

1. Otworz Wiasciwosci urzgdzenia » Szczegoty > Wiasciwosc: , Identyfikatory sprzetu”. Skopiuj
najdtuzszy identyfikator (np. PCI\VEN xxxX&DEV_ xxxx&SUBSYS .. ).

2. Wyszukaj VEN (producent uktadu) i DEV (model uktadu) w bazie pci-ids.ucw.cz. Zapisz hazwe
producenta i ukfadu.

3. Na karcie Ogolne odczytaj ,Stan urzgdzenia” i kod btedu (np. kod 28 — brak sterownika).

B Instalacja, wycofanie, wytgczenie

1. Sprawdz Ustawienia - Windows Update - Opcje zaawansowane -> Aktualizacje opcjonalne -
Aktualizacje sterownikow. Zanotuj, jakie sterowniki sg proponowane.

2. Pobierz ze strony producenta ptyty gtéwnej sterownik dla jednego urzadzenia (np. karty sieciowej
lub dZwiekowej) i zainstaluj go. Zapisz wersje i date sterownika przed i po (Wtasciwosci -
Sterownik).

3. Kliknij ,Przywroc sterownik” i podaj powdd. Sprawdz, czy wrécita poprzednia wersja. Jesli przycisk
jest nieaktywny — zapisz dlaczego.

4. Wytacz wybrane urzagdzenie (np. karte dzwiekowg, kamere lub czytnik kart) poleceniem ,Wytacz
urzadzenie", sprawdz jego ikone i kod, a nastepnie wtgcz je ponownie.

5. Odinstaluj urzadzenie (bez usuwania sterownika), nastepnie Akcja - Skanuj w poszukiwaniu zmian
sprzetu i opisz, co sie stato.

€3 Kopia sterownikow

1. Utworz kopig: pnputil /export-driver * C:\Sterowniki — zanotujliczbe wyeksportowanych
pakietow.

2. Utworz drugg kopie w PowerShell: Export-WindowsDriver -Online -Destination C:\Sterowniki2 .
Poréwnaj rozmiar obu folderéw.

3. Skopiuj folder C:\Sterowniki na pendrive — przyda sie po ponownej instalacji. Zapisz, jak
zainstalowac sterownik z kopii ( pnputil /add-driver C:\Sterowniki\*.inf /subdirs /install).

B Laptop — strona producenta

Bez instalowania czegokolwiek na laptopie.

1. Odczytaj numer seryjny laptopa z naklejki lub w PowerShell: Get-CimInstance Win32 BIOS |
Select-0Object SerialNumber .

2. Na stronie wsparcia producenta znajdz model po numerze seryjnym i wypisz dostepne sterowniki
dla Windows 11 (karta Wi-Fi, chipset, grafika, touchpad) z wersjami i datami.

W sprawozdaniu umies¢

[0 zrzut Menedzera urzagdzen przed zmianami i wynik pnputil /enum-devices /problem
[ tabela identyfikacji urzgdzenia (Hardware ID, VEN, DEV, producent, uktad)
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[ tabela zmian sterownika (wersja i data przed instalacjg, po instalacji, po wycofaniu)
[ liczba wyeksportowanych pakietow i rozmiar obu kopii

[ lista sterownikéw laptopa ze strony producenta

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Co oznaczajg cztony VEN, DEV i SUBSYS w identyfikatorze sprzetu?

2. Czym rozni sie wytgczenie urzgdzenia od jego odinstalowania?

3. Dlaczego sterownik od producenta ptyty bywa lepszy niz sterownik z Windows Update — i kiedy
jest odwrotnie?

4. Dlaczego warto miec¢ kopie sterownikow przed ponowng instalacjg systemu?

Kryteria oceny
Kryterium Punkty

Identyfikacja urzgdzenia po Hardware ID

Instalacja, wycofanie i wytgczenie sterownika z dokumentacjg wersji
Kopia sterownikow oboma metodami

Sterowniki laptopa ze strony producenta

A w b~ b

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 15

Instalacja Ubuntu i podwdjny rozruch

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Zainstalowanie Ubuntu Desktop LTS obok Windows 11 na drugim dysku, konfiguracja
podwdjnego rozruchu z GRUB i naprawa menu rozruchu po zmianie kolejnosci w UEFI.
Po zajeciach potrafisz:

» zmniejsza partycje Windows i przygotowuje miejsce na Linuksa

« instaluje Ubuntu obok Windows 11i wybiera system w menu GRUB

» odczytuje informacje o sprzecie w Ubuntu ( 1sblk, lscpu, Ustawienia)

o aktualizuje system poleceniami apt

e przywraca menu GRUB po zmianie kolejnosci rozruchu w UEFI

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

o komputer stacjonarny z Windows 11 na o Ubuntu Desktop — aktualne wydanie LTS
drugim dysku (z zadania 13) (24.04 lub 26.04) — obraz ISO na

« pendrive z Ventoy i obrazem Ubuntu pendrivie Ventoy
Desktop LTS (z zadania 1) ubuntu.com/download/desktop

o Srubokret krzyzakowy, opaska « Zarzadzanie dyskami (diskmgmt.msc) —
antystatyczna (jesli jest) zmniejszenie partycji Windows

Przygotowanie przed zajeciami

o Sprawdz, czy na pendrivie Ventoy jest obraz Ubuntu Desktop LTS; jesli nie — pobierz go ze strony
ubuntu.com.

e Przypomnij sobie z zadania 12, jak zmniejsza sie wolumin w Zarzgdzaniu dyskami.

Bezpieczenstwo

» Na czas instalacji odtgcz fizycznie pierwszy dysk (szkolny system). Instalator Ubuntu zapisuje
program rozruchowy na partycji EFl — przy podfgczonym pierwszym dysku mogtby zmienic
rozruch szkolnego systemu.

o QOdtaczanie i podtgczanie dysku tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania, po
roztadowaniu resztek energii przyciskiem zasilania.

» Nie wybieraj w instalatorze opcji kasowania catego dysku, jesli chcesz zachowaé¢ Windows 11 z
zadania 13.

o Nie wpisuj haset do sprawozdania.
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Przebieg zadania

n Przygotowanie miejsca w Windows

1. Uruchom Windows 11 z drugiego dysku. Wytgcz szybkie uruchamianie: Panel sterowania - Opcje
zasilania - Wybierz dziatanie przyciskéw zasilania > Zmien ustawienia, ktére sg obecnie
niedostepne - odznacz ,Wtgcz szybkie uruchamianie”.

2. Sprawdz manage-bde -status C: (jako administrator). Jesli wolumin jest zaszyfrowany
(szyfrowanie urzagdzenia) — zgtos$ to nauczycielowi przed zmniejszaniem.

3. W diskmgmt.msc zmniejsz partycje C: o co najmniej 30 GB. Zostaw nieprzydzielone miejsce i zrob
zrzut ekranu.

4. Wytgcz komputer, odfgcz zasilanie i odtgcz przewdd danych pierwszego dysku. Oznacz go
karteczka.

€3 Instalacja Ubuntu

1. Uruchom komputer z pendrive'a Ventoy, wybierz obraz Ubuntu i opcje instalacji. Jezyk polski,
ukfad klawiatury polski.

2. Potacz sie z siecig i zaznacz instalacje oprogramowania firm trzecich (sterowniki, kodeki), jesli
instalator to proponuje.

3. Na ekranie typu instalacji wybierz instalacje obok istniejgcego systemu (Windows Boot Manager)
albo instalacje reczna: w nieprzydzielonym miejscu utwoérz partycje ext4 z punktem montowania
/ , uzyj istniejgcej partycji EFIl drugiego dysku. Zréb zdjecie ekranu z podsumowaniem zmian przed
zatwierdzeniem.

4. Utworz uzytkownika student , zanotuj czas instalacji, po zakohczeniu uruchom ponownie i wyjmij
pendrive.

B Podwadjny rozruch i informacje o sprzecie

1. Sprawdz, czy pojawia sie menu GRUB z pozycjami Ubuntu i Windows Boot Manager. Uruchom
Windows i wro¢ do Ubuntu.

2. W Ubuntu otworz Ustawienia - System - Informacje (O systemie) i zanotuj: model komputera,
procesor, pamiec, grafike, wersje systemu.

3. W terminalu wykonaj lsblk -f, lscpu, free -h, ip -br a izapisz najwazniejsze wyniki (partycje
drugiego dysku z systemami plikow, liczba rdzeni, RAM, interfejsy sieciowe).

4. Zaktualizuj system: sudo apt update i sudo apt full-upgrade . Zanotuj liczbe aktualizowanych
pakietow.

3 Naprawa rozruchu

Symulacja typowej awarii: Windows Boot Manager trafia na pierwsze miejsce w UEFI i menu GRUB

znika.

1. W terminalu wykonaj sudo efibootmgr i zapisz numery pozycji (BootOrder, ubuntu, Windows Boot
Manager).

2. Wejdz do UEFI i ustaw Windows Boot Manager drugiego dysku na pierwszym miejscu. Uruchom
komputer — sprawdz, ze uruchamia sie od razu Windows.

3. Przywrd¢ menu: w UEFI ustaw pozycje ,ubuntu” jako pierwszg (lub z menu rozruchu jednorazowo
uruchom Ubuntu i wykonaj sudo efibootmgr -o XXXX,YYYY z numerami z punktu 1). Potwierdz, ze
menu GRUB wrocito.

4. Wytgcz komputer, odtgcz zasilanie i podtgcz pierwszy dysk. Sprawdz, ze szkolny system uruchamia
sie z menu rozruchu UEFI.
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W sprawozdaniu umies¢

[0 zrzut Zarzgdzania dyskami po zmniejszeniu partycji i zdjecie podsumowania zmian w instalatorze

[] zdjecie menu GRUB

[ tabela informacji o sprzecie odczytanych w Ubuntu
[J wynik 1sblk -f i efibootmgr przed i po naprawie
[1 opis symulowanej awarii i sposobu haprawy

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Do czego stuzy partycja EFl i dlaczego mogg na niej by¢ programy rozruchowe kilku systeméw?

2. Dlaczego przed instalacjg Linuksa obok Windows wytgcza sie szybkie uruchamianie?
3. Czym rézni sie apt update od apt full-upgrade ?
4. Jak w Linuksie oznaczane sg dyski i partycje (np. sdal, nvmeOn1p2)?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Bezpieczne przygotowanie miejsca i dyskow 4
Instalacja Ubuntu z dziatajgcym menu GRUB 5
Informacje o sprzecie i aktualizacja systemu 3
Symulacja awarii i naprawa rozruchu 4
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 16

Konfiguracja Windows 11 po instalacji

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Przygotowanie swiezo zainstalowanego Windows 11 do przekazania uzytkownikowi: konta,
zabezpieczenia, aktualizacje, prywatnos¢, zasilanie i lista kontrolna przekazania.

Po zajeciach potrafisz:

o tworzy konta administratora i uzytkownika standardowego oraz sprawdza ich uprawnienia

» konfiguruje Kontrole konta uzytkownika, Windows Update i godziny aktywnego uzytkowania
» tworzy punkt przywracania systemu

o ustawia prywatnosc, zasilanie i aplikacje domysine

» sprawdza stan aktywaciji i wypetnia liste kontrolng przekazania komputera

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 na » Windows 11 — Ustawienia, Panel
drugim dysku (z zadania 13) sterowania, Wiersz polecenia —

wbudowane; czes¢ polecen jako
administrator

» Przegladarka do testu aplikaciji
domysinych (np. Firefox) — opcjonalnie —
do zmiany przegladarki domysinej
mozilla.org/pl/firefox/new

Bezpieczenstwo

o Pracujesz wytgcznie w systemie z drugiego dysku — nie zmieniaj ustawien szkolnego
systemu.

» Hasta kont zapisz tylko na kartce dla nauczyciela; w sprawozdaniu podaj jedynie nazwy kont.

» Nie wytgczaj Kontroli konta uzytkownika na state — po tescie przywro¢ poziom domysiny.

» Nie uzywaj zadnych narzedzi do aktywacji spoza Microsoftu (KMS-y, ,aktywatory”) — to
naruszenie licenciji i czgste zrodto ztosliwego oprogramowania.

Przebieg zadania

) Konta uzytkownikéw

1. Utworz konto standardowe uczen : Ustawienia - Konta - Inni uzytkownicy - Dodaj konto - ,Nie
mam informacji logowania tej osoby” = ,Dodaj uzytkownika bez konta Microsoft".

2. Sprawdz typy kont (Zmien typ konta) i poleceniem net user oraz net localgroup
Administratorzy (jako administrator). Zapisz wynik.

3. Zaloguj sie na uczen isprobuj otworzy¢ diskmgmt.msc . Opisz, co pokazuje okno UAC dla konta
standardowego (prosba o dane administratora).

4. Zaloguj sie z powrotem na konto administratora. W Panel sterowania - Konta uzytkownikéw -
Zmien ustawienia funkcji Kontrola konta uzytkownika zapisz domysiny poziom suwaka i sprawdz,
czym rdznig sie poziomy.
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a Aktualizacje i punkt przywracania

1. Wigcz ochroneg systemu: uruchom SystemPropertiesProtection , wybierz dysk C: - Konfiguruj -
Witacz ochrone systemu, ustaw ok. 5% miejsca.

2. Utworz punkt przywracania o nazwie ,Po instalacji — zadanie 16" (przycisk Utworz). Bedzie
potrzebny w zadaniu 23.

3. W Ustawienia » Windows Update sprawdz aktualizacje i uruchom ich instalacje. W Opcje
zaawansowane ustaw godziny aktywnego uzytkowania na czas lekcji (np. 8:00-16:00).

4. W Opcje zaawansowane - Historia aktualizacji zapisz trzy ostatnie zainstalowane aktualizacje
(numery KB).

B Prywatnos¢, zasilanie, aplikacje domysine

1. Ustawienia » Prywatnos¢ i zabezpieczenia - Ogodlne: wytgcz identyfikator reklamowy i
sugerowang zawartos¢. W Diagnostyka i opinie pozostaw tylko wymagane dane diagnostyczne.

2. W Prywatnos¢ i zabezpieczenia - Lokalizacja i Kamera sprawdz, ktére aplikacje majg dostep.
Zapisz zmiany.

3. Ustawienia - System - Zasilanie: ustaw wytgczanie ekranu po 10 min i uspienie po 30 min. W
Panel sterowania - Opcje zasilania zapisz nhazwe aktywnego planu.

4. Ustawienia - Aplikacje - Aplikacje domysine: sprawdz, jaka aplikacja otwiera pliki .pdf i linki
HTTPS . Jesli zainstalowano drugg przegladarke, ustaw jg jako domysina.

n Licencja i przekazanie

1. Ustawienia - System -> Aktywacja: zapisz wydanie i stan aktywacji. W wierszu polecenia
(administrator) wykonaj slmgr /dli izapisz kanat licencjii stan.

2. Wypetnij liste kontrolng przekazania komputera (tabela w sprawozdaniu). Kazdy punkt oznacz jako
sprawdzony lub opisz, czego brakuje.

3. Na koncie uczen sprobuj zainstalowaé dowolny program z pendrive'a (np. instalator 7-Zip) i zapisz,
co sie stato. Wyloguj sie.

W sprawozdaniu umies¢

[ lista kont z typami i wynik net localgroup Administratorzy

[] opis dziatania UAC na koncie standardowym i administratora

[ nazwa i data punktu przywracania, numery ostatnich aktualizacji

] zestawienie zmienionych ustawien prywatnosci, zasilania i aplikacji domysinych
[ stan aktywacji i wypetniona lista kontrolna przekazania

[l odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego na co dzieh nalezy pracowac na koncie standardowym, a nie na koncie administratora?
2. Co chroni Kontrola konta uzytkownika i dlaczego jej wytgczenie jest niebezpieczne?

3. Czym jest punkt przywracania i czego nie przywraca (np. plikow uzytkownika)?

4. Jakie ograniczenia ma nieaktywowany Windows 11 jak legalnie go aktywowac?
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Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Konta i test UAC 5
Aktualizacje, godziny aktywnosci i punkt przywracania 4
Prywatnos¢, zasilanie, aplikacje domysine 3
Stan licencji i kompletna lista kontrolna przekazania 4
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia

Rok 1- Zadanie 17

Karta graficzna — zintegrowana i dedykowana

Czas: 2 x 45 min praca w parach, rotacja karty dedykowanej

Cel: Porownanie wydajnosci i temperatur zintegrowanej i dedykowanej karty graficznej pod
obcigzeniem oraz poznanie bezpiecznych zasad montazu i delikatnego podkrecania karty.

Po zajeciach potrafisz:

» odczytuje parametry karty graficznej w GPU-Z (uktad, pamie¢, magistrala, zegary)

o przeprowadza 10-minutowy test obcigzeniowy FurMark i zapisuje FPS oraz temperature

o bezpiecznie montuje i demontuje karte graficzng PCle
» podkreca karte o niewielkg wartos¢ w MSI Afterburner i ocenia stabilnos¢

o porownuje wyniki kart na wykresie i formutuje wnioski

Sprzet i materiaty

» komputer stacjonarny z uktadem
graficznym zintegrowanym w procesorze

» karta graficzna dedykowana od
nauczyciela (1 na klase — rotacja) lub
laptop jako alternatywa

o Srubokret krzyzakowy, opaska
antystatyczna (jesli jest)

» stoper (telefon)

Przygotowanie przed zajeciami

Oprogramowanie
o GPU-Z — parametry karty, zaktadka

Sensors
techpowerup.com/gpuz

FurMark 2 — test obcigzeniowy i
benchmark GPU; wersja portable
geeks3d.com/furmark

MSI Afterburner — odczyt zegarow i
podkrecanie — dziata z kartami
dedykowanymi (nie tylko MSI), nie
obstuguje uktadéw zintegrowanych
msi.com/Landing/afterburner/graphics-car
ds

Arkusz kalkulacyjny (Excel lub LibreOffice
Calc) — tabela i wykres

o Pobierz GPU-Z, FurMark 2 (portable) i MSI Afterburner na pendrive.
e Przygotuj w arkuszu tabele: minuta 0-10 oraz kolumny FPS i temperatura dla karty zintegrowanej i

dedykowanej (lub laptopa).
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Bezpieczenstwo

» Montaz i demontaz karty tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania (wtyczka wyjeta z
gniazdka), po roztadowaniu resztek energii przyciskiem zasilania. Karte trzymaj za krawedzie i
sledz, nie dotykaj ztocistych stykow.

« Przy wyjmowaniu karty najpierw zwolnij zatrzask gniazda PCle — wyrwanie karty z
zatrzasnietego gniazda uszkadza ptyte.

o Test FurMark przerwij natychmiast, gdy temperatura GPU przekroczy 90°C, pojawia sie
artefakty (kolorowe kropki, paski) albo komputer sie zawiesi.

» FurMark jest ekstremalnie obcigzajgcy — osoby wrazliwe na migajgce obrazy nie patrzg dtugo
na ekran testu.

» Podkrecanie tylko za zgoda nhauczyciela: maks. +100 MHz zegara rdzenia, bez zmiany napiecia
i limitu mocy. Po tescie przywroc¢ ustawienia domysine (Reset) i nie zapisuj profilu startowego.

Przebieg zadania

E) Karta zintegrowana

Jesli w komputerze jest zamontowana karta dedykowana — najpierw jg wymontuj i przetagcz kabel

monitora do ztgcza ptyty gtéwnej.

1. Uruchom GPU-Z i zapisz: nazwe uktadu (GPU), ilos¢ i typ pamigci, interfejs magistrali, zegar GPU,
wersje sterownika. Zrob zrzut zaktadki Graphics Card.

2. Uruchom FurMark 2 w rozdzielczosci 1920%x1080 (lub natywnej monitora) w trybie testu
obcigzeniowego. Co minute przez 10 minut zapisuj FPS i temperature GPU (FurMark lub GPU-Z >
Sensors).

3. Uruchom benchmark FurMark 2 w tej samej rozdzielczosci i zapisz wynik punktowy oraz sredni
FPS.

4. W Menedzerze zadan » Wydajnos¢ - GPU odczytaj ,Udostepniona pamie¢ GPU" i zapisz, ile
pamieci RAM moze wykorzystac ukfad zintegrowany.

a Karta dedykowana (rotacja) lub laptop

Gdy karta jest u innej pary — wykonaj pomiar na laptopie (tylko pomiar programowy) i wro¢ do karty,

gdy bedzie wolna.

1. Wytacz komputer, odtgcz zasilanie, zdejmij boczng sciang. Odkre¢ zaslepke sledzia, wtoz karte do
gniazda PCle x16 do zatrzasniecia i przykrec¢ sledz.

2. Jesli karta ma gniazdo zasilania PCle (6/8-pin) — podfacz przewdd z zasilacza. Podtgcz monitor do
ztgcza karty, nie ptyty.

3. Uruchom komputer, zainstaluj sterownik producenta karty (jesli system go nie pobrat) i powtorz
pomiary GPU-Z i FurMark jak dla karty zintegrowanej.

4. W GPU-Z sprawdz, w jakim trybie pracuje magistrala (np. PCle 4.0 x16 @ x16) — przycisk ,?" obok
pola uruchamia krotki test obcigzenia.
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E) Delikatne podkrecanie

Tylko na karcie dedykowanej, za zgodg nauczyciela.

1. W MSI Afterburner zapisz domysine zegary rdzenia i pamieci. Zwieksz ,Core Clock” o +50 MHz i
kliknij Zastosuj.

2. Uruchom benchmark FurMark 2 i zapisz wynik oraz maksymalng temperature. Jesli test przebiegt
bez btedéw — powtdérz dla +100 MHz.

3. Kliknij Reset i sprawdz, ze zegary wroécity do wartosci domysinych.

4. Zamknij MSI Afterburner i sprawdz w jego ustawieniach, ze nie jest zaznaczone stosowanie
podkrecenia przy starcie systemu.

u Demontaz i opracowanie wynikow

1. Wytgcz komputer, odtgcz zasilanie, wymontuj karte (odkre¢ sledz, zwolnij zatrzask PCle), zatéz
zaslepke, podtagcz monitor do ptyty i oddaj karte nauczycielowi.

2. W arkuszu narysuj dwa wykresy liniowe (FPS i temperatura w czasie) z seriami dla obu kart.

3. Oblicz, ile razy sredni FPS karty dedykowanej jest wiekszy niz zintegrowanej, i procentowy zysk z
podkrecania.

W sprawozdaniu umies¢

(] tabela parametréow obu kart z GPU-Z (lub karty zintegrowanej i laptopa)

[] tabela pomiaréw co minute oraz wyniki benchmarku

[ wykresy FPS i temperatury

] wyniki podkrecania (+50, +100 MHz) i potwierdzenie przywrocenia ustawien domysinych
(] wnioski z poréwnania

[l odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Z jakiej pamigci korzysta zintegrowany uktad graficzny i jak wptywa to na jego wydajnosc¢?
2. Dlaczego po podtaczeniu karty dedykowanej monitor trzeba podtgczy¢ do jej ztgcza?

3. Jakie objawy swiadczg o niestabilnym podkreceniu karty?

4. Do czego stuzy dodatkowe ztgcze zasilania karty graficznej i co moze sig stac, jesli sie go nie
podtaczy?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty

Bezpieczny montaz i demontaz karty (ocena nauczyciela na stanowisku)
Parametry kart i kompletne pomiary FurMark
Wykresy i poréwnanie wynikow

Podkrecanie zgodnie z zasadami i przywrdcenie ustawien

A w b~ b

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Monitor — testy jakosci obrazu

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Ocena jakosci obrazu monitora stacjonarki i ekranu laptopa: parametry z EDID, czas reakcji

matrycy, migotanie podswietlenia (PWM), martwe piksele oraz jasnosc¢ i kontrast statyczny.

Po zajeciach potrafisz:

» odczytuje parametry monitora z EDID i sprawdza rozdzielczo$¢ natywng i czestotliwosc
od$wiezania

e szacuje czas reakcji matrycy na podstawie testu TestUFO i wzoru

« wykrywa migotanie podswietlenia (PWM) i martwe piksele

e mierzy jasnosc¢ pol biatego i czarnego luksomierzem w telefonie i oblicza kontrast statyczny

e poréwnuje monitor z ekranem laptopa i formutuje wnioski

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z monitorem  HWINFO (portable) — sekcja Monitor —
 laptop (tylko programowo, bez otwierania) dane z EDID
« telefon z aparatem i funkcjg zwolnionego hwinfo.com/download

nagrywania (slow motion); do pomiaru » TestUFO — Ghosting:

jasnosci — telefon z Androidem (czujnik testufo.com/ghosting, PWM:

Swiatta) testufo.com/blurtrail, Flicker — w menu
« linijka lub miarka Tests

testufo.com

o EIZO Monitor Test — martwe piksele i
petnoekranowe pola biate/czarne
eizo.be/monitor-test

 Lux Light Meter Free (Android) — lub inna
darmowa aplikacja luksomierza; czujnik
telefonu nie jest skalibrowany —
poréwnujemy wartosci wzgledne
play.google.com/store/apps/details?id=00p
s.luxlightmeter

Przygotowanie przed zajeciami

» Zainstaluj na telefonie aplikacje luksomierza i sprawdz, gdzie w telefonie jest czujnik Swiatta
(zwykle przy przedniej kamerze).
o Sprawdz, czy telefon nagrywa w zwolnionym tempie i z jakg liczbg klatek na sekunde.
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Bezpieczenstwo

o Testy Flicker i PWM wyswietlajg szybko migajgcy obraz. Osoby z padaczka fotogenna,
migreng lub innymi przeciwwskazaniami nie wykonujg tych testow i nie patrzg na ekran —
informujg nauczyciela, wykonujg pozostate czesci zadania.

Nie dotykaj matrycy palcami ani telefonem z duzym naciskiem — matryce LCD tatwo
uszkodzic¢. Telefon przy pomiarze jasnosci tylko lekko przyktadaj.

Po testach przywroc¢ jasnosc¢ i ustawienia monitora sprzed zajec.

Przebieg zadania

n Parametry monitora

Na stacjonarce i na laptopie.

1. W HWINFO otworz sekcje Monitor i zapisz: nazwe modelu, date produkcji, maksymalng
rozdzielczos¢, obstugiwane czestotliwosci, wymiary ekranu.

2. W Ustawienia = System - Ekran sprawdz, czy ustawiona jest rozdzielczos¢ oznaczona jako
.(Zalecane)”. W Ekran - Ekran zaawansowany sprawdz czestotliwo$¢ odswiezania i ustaw
najwyzszg dostepna.

3. Otworz testufo.com i odczytaj wykrytg czestotliwosc¢ odswiezania. Poréwnaj z ustawieniem
systemu.

4. Zapisz, jakim ztgczem i kablem monitor jest podtgczony (VGA, DVI, HDMI, DisplayPort) i czy to
ztgcze pozwala na maksymalne odswiezanie z EDID.

E) Czas reakcjii PWM

1. Otworz testufo.com/ghosting. Zanotuj predkos¢ ruchu UFO w pikselach na sekunde (v) podang na
stronie.

2. Zrob kilka zdjec ekranu (krétki czas naswietlania, telefon nieruchomo). Na najlepszym zdjeciu
oszacuj dtugos¢ smugi za UFO w pikselach (L), porownujgc jg z wymiarem UFO.

3. Oblicz przyblizony czas reakcji: t = L / v (w sekundach, przelicz na ms). Poréwnaj wynik z czasem
trwania jednej klatki 1000 / f [ms] i z danymi producenta.

4. Otworz testufo.com/blurtrail. Stopniowo zmniejszaj jasnos$¢ monitora (przyciski OSD) i obserwu;j
linig. Jesli rozpada sig na kilka rownolegtych pionowych linii — pods$wietlenie jest sterowane PWM.
Zanotuj, od jakiej jasnosci to widac.

5. Test Flicker (menu Tests na TestUFO): wtgcz zwolnione nagrywanie, uruchom test i na nagraniu
sprawdz, czy poprzednia cyfra catkowicie gasnie, zanim pojawi sie nastepna.

B Martwe piksele, jasnosc i kontrast

Pomiar jasnosci wykonuj przy zgaszonym swietle lub zastonietych oknach.

1. Uruchom EIZO Monitor Test na petnym ekranie i przejrzyj pola: czarne, biate, czerwone, zielone,
niebieskie. Zanotuj potozenie martwych lub zawsze swiecacych pikseli.

2. Ustaw jasnosc monitora na 100%. Wyswietl petnoekranowe pole biate, przytoz telefon czujnikiem
do srodka ekranu i zapisz warto$¢ w luksach. Powtorz dla pola czarnego.

3. Oblicz kontrast statyczny: K = jasnosc¢ biatego / jasnos¢ czarnego. Jesli dla czarnego telefon
pokazuje 0, zapisz ,ponizej czutosci czujnika”.

4. W EIZO Monitor Test uruchom test jednorodnosci (Uniformity) i opisz, czy rogi lub krawedzie
ekranu sg jasniejsze (przeswity podswietlenia).

5. Powtdrz pomiary jasnosci i kontrastu na ekranie laptopa przy jasnosci 100%.

6. Przywrdc jasnosc i ustawienia OSD monitora oraz jasnosc laptopa sprzed zajec.
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W sprawozdaniu umies¢

[ tabela parametréw monitora i ekranu laptopa (EDID, rozdzielczos$¢, odswiezanie)
[] zdjecie smugi z testu ghosting i obliczenie czasu reakcji

[ wynik testu PWM i Flicker

[ wynik testu martwych pikseli

] tabela pomiardéw jasnosci i obliczony kontrast obu ekranéw

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego ustawienie rozdzielczosci innej niz natywna pogarsza ostros¢ obrazu na monitorze LCD?
2. Co to jest PWM w podswietleniu ekranu i dlaczego przy niskiej jasnosci moze meczy¢ wzrok?

3. Dlaczego czujnik w telefonie daje tylko przyblizony wynik kontrastu?

4. Czym rézni sie martwy piksel od piksela zawsze swiecgcego i czy da sig je naprawic?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty

Parametry obu ekranéw i poprawne ustawienie rozdzielczosci i odswiezania
Obliczenie czasu reakcji z dokumentacjg zdjeciowag
Testy PWM, Flicker i martwych pikseli

Pomiar jasnosci, kontrast i pordwnanie ekranéw

A A~ b~ b

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Mysz i klawiatura — testy

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Zbadanie parametrow klawiatury (rollover, skok aktywacji), myszy (jitter, przycigganie
katowe, LOD, akceleracja, interpolacja, DPI, czestotliwos¢ odpytywania) i touchpada laptopa.
Po zajeciach potrafisz:

e sprawdza, ile klawiszy naraz rozpoznaje klawiatura i ktére kombinacje sie blokujg

e mierzy skok aktywacji klawisza

e rozpoznaje jitter, przycigganie kgtowe, akceleracje i interpolacje myszy

» oblicza rzeczywiste DPI myszy z pomiaru i mierzy czestotliwos¢ odpytywania

» testuje gesty i wielodotyk touchpada

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z klawiaturg i myszg » Keyboard Tester (online) — podglad
« laptop (touchpad, klawiatura — bez nacisnietych klawiszy; rollover sprawdz tez
otwierania) w Notatniku
« linijka z podziatka milimetrowg, tasma keyboardtester.com/tester.html
malarska « TestUFO Mouse Poll Rate — czgstotliwos¢
« kilka monet lub kartki papieru (do pomiaru odpytywania myszy [Hz]
LOD) testufo.com/mouserate

 Paint (Windows) — testy rysowania linii

Przygotowanie przed zajeciami

« Sprawdz na stronie producenta model swojej myszy (lub myszy w pracowni) i zanotuj deklarowane
DPI i czestotliwos¢ odpytywania, jesli sg podane.

Bezpieczenstwo

o Nie zmieniaj ustawien myszy i klawiatury w szkolnym profilu na state — po zajeciach przywroc¢
Zwieksz precyzje wskaznika" i predkosc¢ wskaznika do wartosci wyjsciowych.

» Nie wyjmuj nasadek klawiszy (keycapdw) bez zgody nauczyciela — w klawiaturach
membranowych fatwo ztamac¢ zaczepy.

» Nie wpisuj w testerach online zadnych haset ani danych osobowych.

Przebieg zadania

§) Kiawiatura

1. Otworz Keyboard Tester i nacisnij kolejno wszystkie klawisze — zapisz klawisze, ktére nie reaguja.

2. Otworz Notatnik. Przytrzymuj kolejne klawisze liter (np. Q, W, E, R, T...) i sprawdz, ile z nich pojawia
sie naraz (powtarzanie klawisza). Zapisz maksymalng liczbe rozpoznanych klawiszy (rollover).

3. Sprawdz kombinacje uzywane w grach: W+A+Spacja, W+D+Shift, Q+W+E+R, Ctrl+Shift+A. Zapisz,
ktore kombinacje sie blokujag (ghosting/blocking).

4. Zmierz skok aktywaciji: przytoz linijke pionowo obok klawisza, powoli naciskaj w Notatniku i
odczytaj, przy jakim ugieciu [mm] pojawia sie znak, oraz petny skok klawisza.

5. Powtorz test rollover na klawiaturze laptopa.
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a Mysz — testy rysowania

Paint, powigkszenie 100% lub wigksze, otéwek 1 px.

1. Jitter: rysuj powoli proste linie poziome. Jesli linia drga (,zabki”, przy nieruchomej rece kursor drga)
— mysz ma jitter.

2. Przycigganie katowe (angle snapping): narysuj lekko ukosne i lekko faliste linie. Jesli wychodza
idealnie proste lub poziome — mysz koryguje ruch (Zle dla grafika i gracza).

3. Interpolacja: ustaw najwyzsze DPI (przycisk na myszy, jesli jest) i szybko narysuj dtugie tuki.
Przerwy lub ,schodki” oznaczajg gubienie danych lub sztuczne wygtadzanie.

4. 10D (wysokosc¢ odciecia): ktadz pod przednig i tylng krawedz myszy kolejne monety lub kartki i
sprawdzaj, przy jakiej wysokosci kursor przestaje reagowac na ruch. Zmierz wysokosc linijka.

B Mysz — akceleracja, DPI, odpytywanie

1. Przetaczaj Panel sterowania - Mysz - Opcje wskaznika = ,Zwieksz precyzje wskaznika". Przy
wigczonej i wytgczonej opcji: przytdz mysz do tasmy na biurku, szybko przesun o 10 cm w prawo i
wolno wro¢ do tasmy. Zapisz, czy kursor wraca w to samo miejsce.

2. Przy wytgczonej precyzji i predkosci wskaznika na srodkowym (6.) stopniu: ustaw kursor przy lewej
krawedzi ekranu, przesun mysz wolno do prawej krawedzi i zmierz przesuniecie myszy w calach
(cm/2,54).

3. Oblicz DPI = szerokosc¢ ekranu w pikselach / przesunigcie myszy w calach. Porownaj z deklaracja
producenta.

4. Otwoérz testufo.com/mouserate, poruszaj myszg ruchem kotowym przez kilka sekund i zapisz
zmierzong czestotliwos¢ odpytywania [Hz]. Szybko przesun mysz na duzg odlegtos¢ i sprawdz,
czy kursor nie ,ucieka"” (predkos¢ maksymalna).

3 Touchpad laptopa
1. W Ustawienia - Bluetooth i urzagdzenia - Panel dotykowy sprawdz, czy jest to precyzyjny panel
dotykowy, i zapisz dostepne gesty trzema i czterema palcami.

2. Przetestuj: przewijanie dwoma palcami, powigkszanie szczypaniem, gesty trzema palcami
(przetaczanie aplikaciji, pulpit), stuknigcie jako klikniecie. Zapisz, ktére dziataja.

W sprawozdaniu umiesc¢

[] tabela wynikow klawiatury stacjonarki i laptopa (niedziatajgce klawisze, rollover, blokujgce sie
kombinacje, skok aktywac;ji)

[J zrzuty z Painta z testami jittera, przyciggania katowego i interpolacji

[ tabela wynikéw myszy (LOD, akceleracja, DPI zmierzone i deklarowane, czestotliwos$é
odpytywania)

[J wyniki testu touchpada

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Co oznacza okreslenie ,6KRO" lub ,NKRO" w opisie klawiatury i dlaczego tanie klawiatury blokuja
niektore kombinacje?

2. Dlaczego gracze i graficy wytaczajg opcje ,Zwieksz precyzje wskaznika"?

3. Czym rézni sie DPI (CPI) myszy od czestotliwosci odpytywania?

4. Dlaczego zbyt duza wysokosc¢ LOD przeszkadza w grach?
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Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Testy klawiatury stacjonarki i laptopa 5
Testy rysowania myszy z dokumentacjg 4
Akceleracja, obliczenie DPI i czestotliwos¢ odpytywania 4
Test touchpada 2
Whioski i odpowiedzi na pytania kontrolne 5
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3

Eksploatacja UTK - Rok 1- Zadanie 19
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Laptop — diagnostyka bez rozkrecania

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Wykonanie petnej diagnostyki laptopa bez rozkrecania: stan baterii, zuzycie energii,

temperatury i dtawienie pod obcigzeniem, urzgdzenia wejscia-wyjscia, tgcznos¢, oprogramowanie

uktadowe i status gwarancji.

Po zajeciach potrafisz:

» generuje i interpretuje raport baterii ( powercfg /batteryreport ) oraz oblicza jej zuzycie

» analizuje raport efektywnosci energetycznej ( powercfg /energy )

» mierzy temperature i taktowanie procesora laptopa pod obcigzeniem i rozpoznaje dfawienie
termiczne

» testuje kamere, mikrofon, Wi-Fi, Bluetooth i klawisze funkcyjne

e sprawdza gwarancje po numerze seryjnym i szacuje koszt wymiany baterii

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» laptop (bez otwierania) » powercfg, PowerShell — wbudowane w

» zasilacz laptopa Windows 11; /energy wymaga uprawnien

« telefon z Bluetooth (do testu parowania) administratora

« stoper (telefon) « HWINFO (portable) — czujniki
temperatury, taktowania, ,Thermal
Throttling”

hwinfo.com/download

» Cinebench 2026 — obcigzenie procesora
maxon.net/en/downloads/cinebench-downl
oads

» Aplikacje Kamera i Rejestrator dzwieku
(Windows) — test kamery i mikrofonu

Przygotowanie przed zajeciami

» Nataduj laptop przed zajeciami (czes¢ testu wykonasz na baterii).
o Skopiuj HWINFO i Cinebench 2026 na pendrive.

Bezpieczenstwo

» Nie odkrecaj zadnych srub i nie podwazaj obudowy laptopa. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek
wentylacyjnych.

o Test obcigzeniowy wykonuj z laptopem na twardej, ptaskiej powierzchni (nie na kolanach, nie
na miekkim). Przerwij test, gdy temperatura procesora przekroczy 95°C albo spdd obudowy
jest zbyt goracy, by trzymac na nim dton.

« W UEFI laptopa tylko odczytujesz informacje — wyjdz bez zapisywania zmian (,Exit Without
Saving” / ,Discard Changes and Exit").

o Raporty powercfg i numer seryjny zapisuj tylko w sprawozdaniu — nie publikuj ich w
internecie. Po zajeciach usun z laptopa wygenerowane pliki.
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Przebieg zadania

) Bateriaienergia

1. W wierszu polecenia wykonaj powercfg /batteryreport /output
"%USERPROFILE%\Desktop\bateria.html" iotwdrz raport w przegladarce.

2. Z sekcji Installed batteries zapisz: nazwe (model), producenta, chemig, DESIGN CAPACITY, FULL
CHARGE CAPACITY, CYCLE COUNT. Oblicz zuzycie: (1 - FULL CHARGE / DESIGN) x 100%.

3. Z sekcji Battery capacity history opisz, jak zmieniata sie pojemnosc. Z sekcji Battery life estimates
odczytaj szacowany czas pracy przy petnym natadowaniu i przy pojemnosci projektowe;j.

4. Jako administrator wykonaj powercfg /energy /output "%USERPROFILE%\Desktop\energia.html"
(test trwa 60 s — nie uzywaj w tym czasie laptopa). Zapisz liczbe bteddw, ostrzezen i dwa
przyktadowe btedy.

€3 Temperaturai dtawienie

Pomiar przy zasilaczu i na baterii.

1. Podtgcz zasilacz. Uruchom HWINFO (Sensors-only) i Cinebench 2026 w trybie wielowatkowym.
Przez 5 minut co minute zapisuj temperature, taktowanie procesora i moc (CPU Package Power).

2. Zapisz wynik Cinebench i stan pozycji ,Thermal Throttling” lub ,Power Limit Exceeded” w HWINFO.

3. Odfacz zasilacz i powtorz test jednego przebiegu Cinebench na baterii. Poréwnaj wynik i
taktowanie.

E) Urzadzeniaitacznosé

1. Uruchom aplikacje Kamera — zréb zdjecie testowe (nie zapisuj go w sprawozdaniu, tylko potwierdz
dziatanie). Sprawdz, czy swieci dioda kamery.

2. Ustawienia » System - Dzwiek - wybierz mikrofon wbudowany - ,Testuj mikrofon” (lub nagraj
krotkg notatke w Rejestratorze dzwigku). Sprawdz gtosniki.

3. Wykonaj netsh wlan show interfaces izapisz: standard radiowy (np. 802.11ax), pasmo, kanat,
sygnat [%], szybkos$¢ odbierania/przesytania.

4. Sparuj telefon przez Bluetooth (Ustawienia - Bluetooth i urzgdzenia - Dodaj urzadzenie) i po
tescie usun parowanie.

5. Sprawdz klawisze funkcyjne (Fn + jasnosc¢, gtosnos¢, Wi-Fi, podswietlenie klawiatury) — zapisz,
ktore dziataja.

u UEFI, numer seryjny, gwarancja, koszt baterii

1. Odczytaj numer seryjny i wersje BIOS: Get-CimInstance Win32 BIOS | Select-Object
SerialNumber, SMBIOSBIOSVersion, ReleaseDate (PowerShell).

2. Wejdz do UEFI: Ustawienia » System - Odzyskiwanie - Uruchamianie zaawansowane -
Uruchom ponownie teraz - Rozwigzywanie probleméw - Opcje zaawansowane - Ustawienia
oprogramowania uktadowego UEFI. Zapisz wersje firmware, stan Secure Boot i TPM. Wyjdz bez
Zzapisywania.

3. Na stronie wsparcia producenta sprawdz po numerze seryjnym status gwarancji i czy jest nowsza
wersja BIOS.

4. W dwéch polskich sklepach znajdz baterie o modelu z raportu (oryginalng i zamiennik). Zapisz
ceny, date sprawdzenia i dolicz robocizne wedtug cennika podanego przez nauczyciela.

W sprawozdaniu umies¢

[ dane baterii z raportu i obliczone zuzycie
[J podsumowanie raportu energetycznego
[ tabela pomiarow temperatury i taktowania oraz wyniki Cinebench (zasilacz / bateria)
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[ tabela testu urzgdzen i tgcznosci

[ wersja BIOS, status gwarancji, kosztorys wymiany baterii
[J ocena stanu laptopa i zalecenia

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Czym rozni sie pojemnos¢ projektowa baterii od pojemnosci przy petnym natadowaniu i co
powoduje spadek tej drugiej?

2. Dlaczego laptop na baterii moze mie¢ nizszy wynik w tescie wydajnosci niz na zasilaczu?

3. Jakie objawy u uzytkownika daje zakurzony uktad chtodzenia laptopa i dlaczego nie czyscimy go w
pracowni?

4. Dlaczego numer seryjny jest potrzebny przy pobieraniu sterownikéw i sprawdzaniu gwaranc;ji?

Kryteria oceny
Kryterium Punkty

Raport baterii, obliczenie zuzycia i raport energetyczny
Pomiar temperatury i dtawienia na zasilaczu i baterii
Testy urzadzen i fgcznosci

UEFI, gwarancja i kosztorys baterii

B A W b~ O

Ocena stanu laptopa i odpowiedzi na pytania
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Kompresja danych

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Zbadanie, jak format archiwum i poziom kompresji wptywajg na stopien i czas kompres;ji

réznych typow plikéw, oraz wyjasnienie, dlaczego niektére pliki prawie sie nie kompresuja.

Po zajeciach potrafisz:

» kompresuje pliki w formatach zip, 7z i gzip na réznych poziomach w 7-Zip (interfejs graficzny i
wiersz polecen)

* mierzy czas kompres;ji i oblicza stopien kompres;ji

o opracowuje wyniki w arkuszu w postaci tabeli i wykresu

e poréwnuje 7-Zip z innym programem do kompres;ji

« wyjasnia, dlaczego pliki jpg, mp3 i mp4 stabo sie kompresuja

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny (system szkolny lub o 7-Zip — formaty zip, 7z, gzip; wiersz
Windows 11 z zadania 13) polecen 7z.exe

 pendrive z Ventoy (na pliki testowe i 7-zip.org/download.html
wyniki) » PeaZip — porownanie: formaty ZPAQ,

Zstandard (zst), Brotli; wersja portable
peazip.github.io

 Arkusz kalkulacyjny (Excel lub LibreOffice
Calc) — import CSV, tabela i wykres

Przygotowanie przed zajeciami

o Przygotuj folder pliki z plikami testowymi o rozmiarze ok. 2 MB i ok. 20 MB (po jednym z
kazdego wiersza): grafika — jpg, png, bmp; dzwiek — mp3, wav, flac; wideo — mp4 (tylko 20 MB);
tekst — txt, docx; inne — pdf, exe. Nauczyciel udostepnia zestaw na serwerze szkolnym — mozesz
go uzyc.

 Pliki pobieraj tylko z legalnych zrodet (wtasne zdjecia i nagrania, domena publiczna, np. teksty z
wolnelektury.pl).

Bezpieczenstwo

» Nie umieszczaj w plikach testowych danych osobowych (zdje¢ innych osob, dokumentéw) —
wyniki trafiajg do sprawozdania.

» Nie rozpakowuj archiwéw z nieznanych zrédet; pliki exe stuzg tylko do kompresiji, nie
uruchamiaj ich.

o Po zajeciach usun z komputera folder z plikami testowymi i archiwami.

Eksploatacja UTK - Rok 1- Zadanie 21 1/3


https://www.7-zip.org/download.html
https://peazip.github.io/

Przebieg zadania

) Kompresja reczna — jeden plik

Poznanie okna 7-Zip.

1. Kliknij prawym przyciskiem plik txt 20 MB - Pokaz wigecej opcji = 7-Zip - Dodaj do archiwum...

2. Ustaw format 7z i poziom kompresji ,Najszybsza", zatwierdz. Odczytaj w oknie postepu czas, a w
Eksploratorze rozmiar archiwum.

3. Powtdrz dla poziomow ,Normalna” i Ultra”. Zapisz wyniki i zwré¢ uwage na metode kompresji i
rozmiar stownika wybierane dla kazdego poziomu.

4. Rozpakuj archiwum ,Ultra" do innego folderu. Poréwnaj sumy SHA-256 pliku oryginalnego i
rozpakowanego ( Get-FileHash plik.txt ) — potwierdz, ze kompresja jest bezstratna.

a Pomiary automatyczne

PowerShell, w folderze nadrzednym wzgledem folderu pliki . Poziomy: 1— najszybszy, 5 —

normalny, 9 — ultra.

1. Utworz folder wynikéw: mkdir wyniki iustaw Sciezke programu: $z = "C:\Program Files\7-
Zip\7z.exe" .

2. Uruchom petle: foreach ($f in Get-ChildItem .\pliki -File) { foreach ($t in
'zip','7z','gzip') { foreach ($m in 1,5,9) { $0 = "wyniki\$($f.Name).$m.$t"; $s = (Measure-
Command { & $z a "-t$t" "-mx=$m" $0 $f.FullName | Out-Null }).TotalSeconds;

"$($f.Name) ;$($f.Length);$t;$m;$((Get-Item $0).Length);$s" >> wyniki.csv } } }

3. Poczekaj na zakonczenie (kilka minut). W tym czasie wpisz do sprawozdania przewidywania: ktére
typy plikow skompresuja sie najlepiej, a ktore najgorze;j.

4. Otworz wyniki.csv w arkuszu (separator: srednik). Dodaj nagtowki: plik; rozmiar przed [B]; format;
poziom; rozmiar po [B]; czas [s].

a Opracowanie w arkuszu

1. Dodaj kolumne ,,stopien kompresji [%]" = (1 - rozmiar po / rozmiar przed) x 100.

2. Oblicz sredni stopien kompres;ji dla kazdej kategorii plikow (grafika, dzwiek, wideo, tekst, inne).
3. Zbuduj tabele przestawng lub zestawienie: typ pliku x format i poziom = stopien kompres;ji.

4. Narysuj wykres kolumnowy stopnia kompres;ji dla plikéw 20 MB (format 7z, poziom 9) oraz wykres
czasu kompresji pliku txt 20 MB dla wszystkich formatow i poziomow.

3 Poréwnanie z innym programem
Jeden typ plikow (np. tekstowe lub bmp).

1. W PeaZip skompresuj wybrane pliki formatem ZPAQ na najwyzszym poziomie oraz Zstandard (zst)
na najwyzszym poziomie. Zapisz rozmiar i czas (stoper lub okno postepu).

2. Poréwnaj z najlepszym wynikiem 7-Zip dla tych samych plikow. Wskaz, ktory program i format
spakowat dane najmocniej i jakim kosztem czasu.

3. Sprébuj ponownie skompresowac gotowe archiwum 7z (poziom 9). Zapisz wynik i wyjasnij go.

W sprawozdaniu umies¢

[0 wyniki kompresji recznej pliku txt (trzy poziomy)

[] tabela wynikow z pliku CSV ze stopniem kompresji

[ wykres stopnia kompres;ji wedtug typu pliku i wykres czasu kompresji
[0 wynik poréwnania z PeaZip

] wyjasnienie, ktore pliki kompresujg sie dobrze, a ktore stabo, i dlaczego
[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Eksploatacja UTK - Rok 1- Zadanie 21 2/3



Pytania kontrolne

1. Dlaczego pliki jpg, mp3 i mp4 prawie nie zmniejszajg sie po kompresji, a bmp, wav i txt zmniejszajg

sie wyraznie?
2. Czym rozni sie kompresja bezstratna od stratnej? Podaj po dwa przyktady formatow.

3. Dlaczego format gzip pakuje tylko jeden plik i jak w Linuksie archiwizuje sie caty folder (tar.gz)?

4. Kiedy warto wybrac najszybszy poziom kompresji zamiast ultra?

Kryteria oceny

Kryterium

Punkty

Kompletne pomiary (reczne i automatyczne)
Tabela ze stopniem kompresji i poprawne wykresy
Poréwnanie z innym programem

Wyjasnienie roznic migdzy typami plikow
Odpowiedzi na pytania kontrolne

Razem

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 22

Diagnostyka systemu Windows — dzienniki i
wydajnosé

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Wyszukiwanie przyczyn awarii i spowolnien Windows na podstawie dziennikéw zdarzen,

Monitora niezawodnos$ci i narzedzi wydajnosci oraz przygotowanie raportu z wnioskami.

Po zajeciach potrafisz:

« filtruje dzienniki System i Aplikacja w Podgladzie zdarzen wedtug poziomu, zrodta i
identyfikatora

« interpretuje typowe zdarzenia awarii (41, 6008, 7, 1001, 1000)

» korzysta z Monitora niezawodnosci, Menedzera zadan i Monitora zasobow

e mierzy czas uruchamiania systemu i wskazuje programy autostartu, ktére go wydtuzajg

o formutuje wnioski diagnostyczne i zalecenia

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny (system szkolny lub » Podglad zdarzen (eventvwr.msc), Monitor
Windows 11 z drugiego dysku) niezawodnosci (perfmon /rel) —

» stoper (telefon) wbudowane w Windows 11

» Menedzer zadan, Monitor zasobow
(resmon) — wbudowane

o PowerShell — Get-WinEvent — filtrowanie
dziennikéw z wiersza polecen

Bezpieczenstwo

» Zadanie jest wytgcznie diagnostyczne: nie czys¢ dziennikow, nie wytgczaj ustug i nie usuwaj
programoéw autostartu w systemie szkolnym — zmiany wolno wprowadzac tylko w Windows 11
z drugiego dysku.

o Dzienniki mogg zawiera¢ nazwy uzytkownikow i komputeréw — w sprawozdaniu zamaskuj je
na zrzutach ekranu.

o Nie konncz w Menedzerze zadan procesow systemowych (np. csrss.exe, wininit.exe,
lsass.exe ) — spowoduje to natychmiastowg awarig systemu.
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Przebieg zadania

) Podglad zdarzen

1. Uruchom eventvwr.msc . W Dzienniki systemu Windows - System uzyj ,Filtruj biezgcy dziennik...":
poziom Krytyczny i Btad, ostatnie 30 dni. Zapisz liczbe zdarzen.

2. W tym samym filtrze wpisz identyfikatory 41,6008,7,1001 . Dla kazdego znalezionego zdarzenia
zapisz date, zrodto i krétki opis.

3. W dzienniku Aplikacja wyfiltruj zdarzenia o identyfikatorze 1000 (btad aplikacji). Zapisz nazwy
aplikaciji, ktore ulegaty awarii.

4. Wykonaj to samo w PowerShell: Get-WinEvent -FilterHashtable @{LogName='System'; Id=41,6008}
-MaxEvents 10 | Format-Table TimeCreated, Id, ProviderName -AutoSize .Pordéwnajz wynikiem
Podgladu zdarzen.

5. Utworz widok niestandardowy ,Awarie” (Akcja = Utwoérz widok niestandardowy) z identyfikatorami
41, 6008, 1001 z dziennika System i zrob jego zrzut.

€3 Monitor niezawodnosci
1. Uruchom perfmon /rel . Odczytaj indeks stabilnosci (1-10) i zapisz dni, w ktorych spadat.

2. Kliknij dzien z czerwonym symbolem btedu i zapisz szczegoty dwdch zdarzen (zrédto, opis).
Powiagz je ze zdarzeniami z Podgladu zdarzen.

3. Kliknij ,\Wyswietl wszystkie raporty problemoéw” i zapisz, ktéra aplikacja lub sktadnik systemu
zgtaszat problemy najczesciej.

B Czas uruchamiania i autostart

1. W Podgladzie zdarzen otwérz Dzienniki aplikacji i ustug - Microsoft - Windows -> Diagnostics-
Performance - Operacyjny i odszukaj zdarzenie 100. Zapisz czas rozruchu z ostatnich pigciu
uruchomien. Jesli dziennik jest niedostepny — zmierz stoperem czas od wtgczenia do pulpitu
gotowego do pracy.

2. W Menedzerze zadan - Aplikacje autostartu posortuj wedtug kolumny ,Wptyw na uruchamianie”.
Zapisz programy o wysokim wptywie.

3. Tylko w Windows 11 z drugiego dysku: wytgcz dwa programy autostartu o najwiekszym wptywie,
uruchom ponownie i zmierz czas rozruchu jeszcze raz.

n Wydajnos¢ w czasie pracy

1. Uruchom przegladarke z kilkoma kartami i dowolny program biurowy. W Menedzerze zadan -
Procesy posortuj wedtug CPU, Pamigci i Dysku — zapisz po dwa najbardziej obcigzajgce procesy.

2. W resmon na karcie Dysk odczytaj, ktore procesy najwiecej zapisujg i odczytujg, a na karcie
Pamig¢ — ile pamieci jest ,\W uzyciu”, ,Zmodyfikowane", ,W gotowosci" i ,Wolne".

3. Jako administrator wykonaj perfmon /report (raport diagnostyki systemu, ok. 60 s). Zapisz
ostrzezenia z sekcji ,Wyniki diagnostyki".

4. Na podstawie wszystkich wynikdéw przygotuj trzy wnioski diagnostyczne i trzy zalecenia dla
uzytkownika komputera.

W sprawozdaniu umies¢

[] tabela znalezionych zdarzen awarii z interpretacja

[0 zrzut widoku niestandardowego i Monitora niezawodnosci (zamaskowane dane osobowe)
[0 czasy rozruchu przed i po wytgczeniu programow autostartu

[ lista najbardziej obcigzajgcych procesow i programow autostartu

] wnioski i zalecenia

[] odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Co oznacza zdarzenie 41 (Kernel-Power) i dlaczego samo w sobie nie wskazuje przyczyny awarii?

2. Czym rozni sie zdarzenie 6008 od zdarzenia 1001 (BugCheck)?

3. Co moze oznaczac¢ powtarzajgce sie zdarzenie 7 ze zrodta Disk i jakie narzedzie z wczesniejszych

zadan wykorzystasz do dalszej diagnozy?
4. Dlaczego duza ilos¢ pamieci ,W gotowosci” nie oznacza, ze brakuje RAM-u?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Filtrowanie dziennikéw i interpretacja zdarzen 6
Monitor niezawodnosci 3
Pomiar czasu rozruchu i analiza autostartu 4
Analiza wydajnosci, wnioski i zalecenia 4
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Naprawa Windows: SFC, DISM, CHKDSK i WinRE

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Poznanie narzedzi naprawy Windows 11: sprawdzanie plikow systemowych i obrazu,
sprawdzanie systemu plikéw, srodowisko odzyskiwania WiInRE, tryb awaryjny, odbudowa
rozruchu i przywracanie systemu z punktu.

Po zajeciach potrafisz:

e sprawdza i naprawia pliki systemowe poleceniami sfc i DISM

o sprawdza system plikow poleceniem chkdsk

» uruchamia srodowisko odzyskiwania WIinRE i tryb awaryjny

o odbudowuje program rozruchowy poleceniem bcdboot po symulowanej awarii

» przywraca system z punktu przywracania

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

o komputer stacjonarny z Windows 11 na » sfc, DISM, chkdsk, bcdedit, bcdboot,
drugim dysku (z zadania 13, punkt diskpart — wbudowane w Windows 11;
przywracania z zadania 16) Wiersz polecenia jako administrator lub w

« pendrive z Ventoy i obrazem Windows 11 WinRE

. s’rubokret krzyzakowy, opaska ° Przywracanie systemu (rstrui) — wymaga
antystatyczna (jesli jest) wigczonej ochrony systemu (zadanie 16)

Przygotowanie przed zajeciami

o Upewnij sig, ze w Windows 11 z drugiego dysku istnieje punkt przywracania z zadania 16. Jesli nie
— utworz go na poczatku zajec.

Bezpieczenstwo

o Przed czescig ,Awaria rozruchu” odtacz fizycznie pierwszy dysk (komputer odtgczony od
zasilania, resztki energii roztadowane przyciskiem zasilania). Polecenia bcdedit i bcdboot
wykonane na ztym dysku uszkodzg rozruch szkolnego systemu.

» Usuniecie wpisu rozruchowego tylko za zgoda nauczyciela i dopiero po zapisaniu kopii:
bcdedit /export C:\bcd kopia .

o W diskpart przed kazdg zmiang wykonaj list disk i list volume — pracujtylko na dysku,
ktory jest jedynym podtgczonym dyskiem twardym.

» Nie przerywaj dziatania sfc, DISM ani chkdsk /f wytgczeniem komputera.
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Przebieg zadania

) SFC, DISM, CHKDSK

Wiersz polecenia jako administrator. DISM wymaga internetu.

1. Wykonaj sfc /scannow . Zapisz czas i komunikat koncowy. Szczegoty znajdziesz w
C:\Windows\Logs\CBS\CBS.log .

2. Wykonaj kolejno DISM /Online /Cleanup-Image /CheckHealth, DISM /Online /Cleanup-Image
/ScanHealth i DISM /Online /Cleanup-Image /RestoreHealth .Zapisz czas i wynik kazdego
polecenia.

3. Wykonaj chkdsk C: /scan (sprawdzenie bez odtgczania woluminu). Zapisz wynik.

4. Wykonaj chkdsk C: /f — system zaproponuje sprawdzenie przy nastepnym uruchomieniu;
potwierdz (T), uruchom ponownie i obserwuj ekran. Po starcie odszukaj wynik w Podgladzie
zdarzen (dziennik Aplikacja, Zrédto Wininit).

€3 WinRE i tryb awaryjny

1. Przytrzymaj Shift i kliknij Start - Zasilanie - Uruchom ponownie. Zapisz wszystkie opcje w
Rozwigzywanie probleméw - Opcje zaawansowane.

2. Wybierz Ustawienia uruchamiania - Uruchom ponownie i klawiszem 4 uruchom tryb awaryjny.
Zapisz, czym rozni sie wyglad systemu i ktore sterowniki/ustugi nie dziatajg (np. siec,
rozdzielczosgé).

3. Sprawdz stan WInRE poleceniem reagentc /info i zapisz jego potozenie.

B Awaria rozruchu i naprawa

Za zgoda nauczyciela, z odtgczonym pierwszym dyskiem.

1. Wykonaj kopie: bcdedit /export C:\bcd kopia . Wyswietl wpisy bcdedit /enum i zapisz
identyfikator wpisu {current} .

2. Symuluj awarie: bcdedit /delete {current} . Uruchom ponownie i zapisz komunikat btedu (zrob
zdjecie).

3. Uruchom komputer z pendrive'a Ventoy (obraz Windows 11) - Dalej - Napraw komputer -
Rozwigzywanie problemow - Wiersz polecenia.

4. W diskpart : list volume, odszukaj wolumin Windows i partycje EFI (FAT32, ok. 100 MB).
Przypisz jej literg: select volume N, assign letter=S, exit.

5. Odbuduj rozruch: bcdboot X:\Windows /s S: /f UEFI (X — litera woluminu Windows w WinRE,
zwykle inna niz C:). Uruchom ponownie z dysku i potwierdz, ze Windows startuje. Wpisz bcdedit
/enum i poréwnaj z zapisem sprzed awarii.

) Przywracanie systemu

1. Wprowadz zmiane do cofnigcia: zainstaluj maty program (np. 7-Zip) i utworz na pulpicie plik
tekstowy.

2. Uruchom rstrui, wybierz punkt z zadania 16, przed zatwierdzeniem Kkliknij ,Skanuj w
poszukiwaniu programoéw, ktorych dotyczy problem” i zapisz wynik.

3. Przywrdc¢ system. Po restarcie sprawdz, czy program zniknat, a plik na pulpicie pozostat. Wytacz
komputer, odtgcz zasilanie i podtgcz pierwszy dysk.

W sprawozdaniu umies¢

[] tabela wynikéw i czaséw sfc, DISM i chkdsk

[ lista opcji WInRE i obserwacje z trybu awaryjnego

] opis awarii rozruchu: komunikat btedu, uzyte polecenia, wynik naprawy
[0 wynik przywracania systemu (co zostato cofniete, a co nie)
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[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Czym rozni sie dziatanie sfc /scannow od DISM /RestoreHealth iw jakiej kolejnosci warto ich
uzywac?

2.Dlaczego chkdsk C: /f nie moze dziata¢ od razu na woluminie systemowym?

3. Co zawiera magazyn BCD i co robi polecenie bcdboot ?

4. Dlaczego przywracanie systemu nie zastepuje kopii zapasowej plikow uzytkownika?

Kryteria oceny
Kryterium Punkty

SFC, DISM, CHKDSK z udokumentowanymi wynikami
WInRE i tryb awaryjny
Bezpieczna symulacja i naprawa rozruchu (ocena nauczyciela na stanowisku)

Przywracanie systemu

A W o W O

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Kopia zapasowa w Windows

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Skonfigurowanie kilku metod tworzenia kopii zapasowej w Windows 11 (Historia plikow, punkt
przywracania, robocopy uruchamiane z Harmonogramu zadan) i sprawdzenie, czy z kopii da sie
naprawde odtworzyc¢ dane.

Po zajeciach potrafisz:

» konfiguruje Historie plikdw i odtwarza z niej usunigty oraz zmieniony plik

» tworzy punkt przywracania i wyjasnia, czego on nie chroni

» wykonuje kopie lustrzang poleceniem robocopy z zapisem dziennika

» automatyzuje kopie za pomocg Harmonogramu zadan

» stosuje zasade 3-2-1do zaplanowania kopii dla matej firmy

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 na » Historia plikow (wbudowana w Windows
drugim dysku (z zadania 13) 11) — Panel sterowania - System i
« partycja danych NTFS na drugim dysku (z zabezpieczenia > Historia plikow
zadania 12) albo pendrive z Ventoy jako » robocopy i Harmonogram zadan
nosnik kopii (wbudowane) — dokumentacja polecenia
robocopy

learn.microsoft.com/pl-pl/windows-server/
administration/windows-commands/roboc

opy

Przygotowanie przed zajeciami

» Sprawdz, ile wolnego miejsca masz na pendrivie i na partycji danych drugiego dysku.
o Przeczytaj, na czym polega zasada 3-2-1 (trzy kopie, dwa rodzaje nos$nikéw, jedna kopia poza
siedzibg).

Bezpieczenstwo
o Pracuj wytgcznie w Windows 11 na drugim dysku. Nie wykonuj kopii ani przywracania w
szkolnym systemie.

» Polecenie robocopy /MIR usuwa w folderze docelowym wszystko, czego nie ma w zrodle.
Folder docelowy musi by¢ nhowym, pustym folderem — nigdy katalog gtowny dysku ani
pendrive'a.

o Przed kazdym uruchomieniem robocopy przeczytaj na gtos sciezke zrodta i celu (praca w
parach — druga osoba sprawdza).

o Do testow uzywaj tylko plikéw testowych, bez prywatnych danych.
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Przebieg zadania

) Dane testowe i punkt przywracania

1.

Utworz folder C:\Dane z kilkoma plikami testowymi (np. raport.txt , dokument, zdjecie) i
podfolderem Archiwum .

. Otworz okno Wiasciwosci systemu = Ochrona systemu (polecenie SystemPropertiesProtection ).

Jedli ochrona dysku C: jest wytgczona, wigcz jg (Konfiguruj - Wigcz ochrong systemu, 5-10%
miejsca).

. Utwdrz punkt przywracania o nazwie ,przed kopia — nazwisko". Zréb zrzut ekranu z listg punktéw

(przycisk Przywracanie systemu -> Dalej).

. Usun plik raport.txt (Shift+Delete). Kliknij prawym przyciskiem folder C:\Dane - Wtasciwosci -

Poprzednie wersje i sprawdz, czy widac¢ wersje z punktu przywracania. Zapisz wynik — wrécisz do
niego w pytaniu 1.

E3 Historia plikow
Historia plikéw kopiuje biblioteki, Pulpit, Kontakty i Ulubione na inny dysk.

1.
2.

Skopiuj folder C:\Dane do biblioteki Dokumenty ( Dokumenty\Dane ).
Otwoérz Panel sterowania - System i zabezpieczenia - Historia plikow. Kliknij ,Wybierz dysk" i
wskaz partycje danych drugiego dysku (lub pendrive, jesli partycji nie ma).

. Kliknij ,\Wtacz", nastepnie Ustawienia zaawansowane: ustaw kopiowanie co 10 minut i zréb zrzut

ekranu. Kliknij ,Uruchom teraz".

. Zmien tresc¢ jednego pliku i zapisz go, drugi plik usun (Shift+Delete). Ponownie kliknij ,Uruchom

teraz".

. Kliknij ,,Przywro¢ pliki osobiste”, odtworz usunigty plik oraz wczesniejszg wersje zmienionego pliku.

Sprawdz, ze pliki sie otwieraja.

) Kopia lustrzana robocopy

1.

Na pendrivie lub partycji danych utwoérz pusty folder Kopia Dane i sprawdz jego litere dysku w
Eksploratorze.

. W Terminalu (administrator) wykonaj (zamien litere E: na wtasciwg): robocopy C:\Dane

E:\Kopia Dane /MIR /R:1 /W:1 /LOG:C:\Logi\kopia.log /TEE — wczesniej utworz folder C:\Logi .

. Otwoérz plik kopia.log iodczytaj z podsumowania liczbe skopiowanych plikow i folderéw oraz

Cczas.

. Dodaj nowy plik do C:\Dane , usun inny i uruchom polecenie ponownie. Sprawdz w dzienniku, ktére

pliki skopiowano, a ktore usunieto w kopii (EXTRA File).

) Automatyzacja w Harmonogramie zadan

1.

Utworz plik C:\Skrypty\kopia.cmd zawierajgcy polecenie robocopy z poprzedniego kroku (z opcja
/LO0G+: zamiast /L0G: , aby dopisywac do dziennika).

. Otwoérz Harmonogram zadan ( taskschd.msc ) = Utwodrz zadanie podstawowe: nazwa ,Kopia Dane”,

wyzwalacz codziennie o wybranej godzinie, akcja ,Uruchom program” - C:\Skrypty\kopia.cmd .

. We witasciwosciach zadania zaznacz ,Uruchom z najwyzszymi uprawnieniami”. Kliknij zadanie

prawym przyciskiem = Uruchom i sprawdz kolumne ,Wynik ostatniego uruchomienia” (dla
robocopy kody 0x0—-0x7 oznaczajg sukces, 0x8 i wyzej — btad).

. Usun plik z C:\Dane , odtwérz go z folderu Kopia Dane i poréwnaj sumy kontrolne: Get-FileHash

dla oryginatu i kopii.
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) Pian kopii 3-2-1

1. Zaplanuj kopie dla biura z trzema komputerami: co kopiowag, jak czesto, na jakie nosniki, gdzie
przechowywac kopig poza siedzibg, kto sprawdza odtwarzanie.

2. Po zajeciach usun zadanie z Harmonogramu i wytgcz Historig plikéw, jesli nauczyciel tego wymaga.

W sprawozdaniu umies¢

[0 zrzut listy punktow przywracania i wniosek, czy punkt chroni pliki uzytkownika

[0 zrzuty konfiguracji Historii plikdw i okna przywracania wersji

(] uzyte polecenie robocopy i fragment podsumowania z dziennika

[J zrzut zadania w Harmonogramie z wynikiem ostatniego uruchomienia i porownanie sum
kontrolnych

L] plan kopii 3-2-1 w tabeli

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego punkt przywracania nie jest kopig zapasowg danych uzytkownika?

2. Czym rozni sie dziatanie robocopy z opcjg /MIR od opcji /E ? Kiedy /MIR moze spowodowac
utrate danych?

3. Dlaczego kopia przechowywana na tym samym dysku co oryginat nie spetnia zasady 3-2-1?

4. Po co regularnie testowac¢ odtwarzanie danych z kopii?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Punkt przywracania i poprawny wniosek o jego zakresie 3
Historia plikow — konfiguracja i odtworzenie wersji pliku 4
Kopia robocopy z dziennikiem i analiza dziennika 4
Zadanie w Harmonogramie i test odtworzenia z sumg kontrolng 4
Plan 3-2-1 2
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Odzyskiwanie usunietych danych

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Sprawdzenie w praktyce, kiedy usunigte pliki da sie odzyskac i od czego zalezy skutecznos¢

odzysku (system plikdw, formatowanie, rodzaj nosnika, TRIM).

Po zajeciach potrafisz:

» przygotowuje nosnik testowy i dokumentuje pliki sumami kontrolnymi

» odzyskuje pliki narzedziem Windows File Recovery ( winfr ) i dwoma innymi programami

o ocenia jakosc¢ odzysku (nazwa, zawartos¢, suma kontrolna) i poréwnuje skutecznosc
programow

e wyjasnia, dlaczego na SSD z witgczonym TRIM odzysk zwykle sie nie udaje

» stosuje zasady postepowania z nosnikiem, z ktérego trzeba odzyskac dane

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 na » Windows File Recovery (winfr) —
drugim dysku (z zadania 13) instalacja ze Sklepu Microsoft; program
e zapasowy pendrive testowy od nauczyciela wiersza polecen
(NIE pendrive z Ventoy) — gdy go brak, support.microsoft.com/en-us/windows/exp
wirtualny dysk VHDX na drugim dysku erience/backup-recovery/windows-file-rec
« pliki testowe z udziatu szkolnego (po 3 pliki overy
jpg, mp3, txt, docx, pdf) o Recuva (wersja bezptatna) — przy

instalacji odznacz dodatkowe programy
ccleaner.com/recuva/download

» PhotoRec (pakiet TestDisk) — open
source, paczka dla Windows zawiera tez
naktadke graficzng QPhotoRec
( gphotorec win.exe )
cgsecurity.org/wiki/TestDisk_Download

 DMDE Free Edition lub Disk Drill (wersja
darmowa) — do wyboru jako drugi
program; Disk Drill:
https://www.cleverfiles.com — darmowa
wersja ma limit odzyskanych danych
dmde.com/download.html

Przygotowanie przed zajeciami

» Pobierz na pendrive Ventoy instalatory Recuva i PhotoRec (wersja portable, rozpakuj jg dopiero na
komputerze).
e Przeczytaj, co oznacza TRIM w dyskach SSD.
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Bezpieczenstwo

« Nie uzywaj pendrive'a z Ventoy — formatowanie usunie wszystkie obrazy ISO. Do testu stuzy
tylko zapasowy pendrive lub dysk VHDX.

« Formatowanie i usuwanie wykonuj tylko na nosniku testowym. Przed formatowaniem sprawdz
w Zarzadzaniu dyskami litere, pojemnos¢ i etykiete nosnika — druga osoba z pary potwierdza.

o Odzyskane pliki zapisuj zawsze na innym dysku niz ten, z ktérego odzyskujesz — zapis na
nosnik zrédtowy nadpisuje dane.

o Uzywaj tylko plikow testowych od nauczyciela, nigdy wtasnych zdjec¢ ani dokumentow.
Programy odzyskujgce pokazg tez stare pliki poprzednich uzytkownikow nosnika — nie
otwieraj ich i nie kopiuj.

o Pobieraj programy tylko z podanych stron producentow; przy instalacji odznaczaj oferty
dodatkowego oprogramowania.

Przebieg zadania

n Przygotowanie nosnika i plikow testowych

1. Podtagcz zapasowy pendrive. Gdy go nie ma, w Zarzadzaniu dyskami wybierz Akcja - Utworz
wirtualny dysk twardy (VHDX, 2 GB, na partycji danych drugiego dysku), zainicjuj go (GPT) i utwérz
wolumin NTFS z litera.

2. Skopiuj z udziatu szkolnego 15 plikéw testowych do folderu C:\Testy\Oryginaly , a potem na
nosnik testowy.

3. Zapisz sumy kontrolne oryginatéw: Get-FileHash C:\Testy\Oryginaly\* | Select-Object Hash,
Path | Export-Csv C:\Testy\sumy.csv .

4. Zanotuj system plikow nosnika (Wtasciwosci dysku) i typ drugiego dysku stacjonarki (HDD czy SSD
— z zadania 2 lub Get-PhysicalDisk ).

€3 Scenariusz 1— usunigcie Shift+Delete

1. Usun wszystkie pliki z nosnika testowego klawiszami Shift+Delete. Nie zapisuj na nim nic wigcej.

2. Zainstaluj Windows File Recovery ze Sklepu Microsoft. W wierszu polecen (administrator) wykonaj
odzysk na dysk C: (zamien E: na litere nosnika): winfr E: C: /regular /n *.jpg /n *.mp3 /n
*,txt /n *.docx /n *.pdf dla NTFS albo z /extensive dla FAT32/exFAT.

3. Program utworzy na C: folder Recovery <data i godzina> . Policz odzyskane pliki i sprobuj je
otworzyc¢.

4. Powtorz odzysk wybranymi dwoma programami (np. Recuva i PhotoRec), za kazdym razem do
osobnego folderu w C:\Testy . Zapisz czas skanowania.

5. Sprawdz sumy kontrolne odzyskanych plikdw poleceniem Get-FileHash iporéwnaj z plikiem

sumy.csv .

E) scenariusz 2 — szybkie formatowanie

1. Ponownie skopiuj 15 plikdéw na nosnik testowy.

2. Wykonaj szybkie formatowanie nosnika (Eksplorator - Formatuj, zaznaczone ,Szybkie
formatowanie”).

3. Sprobuj odzyskac pliki winfr w trybie /extensive oraz tym z dwoch programoéw, ktory byt
skuteczniejszy. Zanotuj, czy odzyskano oryginalne nazwy plikow.

4. Opcjonalnie (za zgodg nauczyciela, gdy jest czas): wykonaj petne formatowanie (bez opcji
szybkiego) i powtorz prébe jednym programem.
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u Scenariusz 3 — dysk SSD (pokaz lub proba)

Jesli drugi dysk stacjonarki lub dysk laptopa jest SSD.

1. Sprawdz, czy TRIM jest wigczony: fsutil behavior query DisableDeleteNotify (wartosc¢ O
oznacza wtgczony TRIM).

2. Na SSD (partycja danych drugiego dysku lub laptop — tylko w folderze testowym) usun
Shift+Delete 3 pliki testowe, odczekaj 2 minuty i sprébuj je odzyskac jednym programem. Porownaj
wynik z pendrive'em.

3. Po zajeciach usun folder C:\Testy z odzyskanymi plikami, odtgcz i usun dysk VHDX, a zapasowy
pendrive oddaj nauczycielowi.

W sprawozdaniu umies¢

(] opis nosnika testowego (rodzaj, pojemnos¢, system plikdw) i typ drugiego dysku
[ tabela skutecznosci odzysku dla kazdego programu i scenariusza

[0 zrzuty ekranu wynikéw skanowania z kazdego programu

[ wynik poréwnania sum kontrolnych

(] wyjasnienie wynikéw na SSD (TRIM)

[1 odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Dlaczego po usunieciu pliku dane fizycznie wcigz znajdujg sie na dysku HDD lub pendrivie?

2. Dlaczego odzyskanych plikéw nie wolno zapisywac na nosnik, z ktérego sig je odzyskuje?

3. Czym rézni sie szybkie formatowanie od petnego pod wzgledem mozliwosci odzysku danych?
4. Co robi polecenie TRIM i dlaczego utrudnia odzyskanie danych z SSD?

5. Dlaczego program typu PhotoRec odzyskuje pliki bez oryginalnych nazw?

Kryteria oceny
Kryterium Punkty

Poprawne przygotowanie nosnika testowego i sum kontrolnych
Odzysk winfr w obu scenariuszach (poprawne polecenia)
Odzysk dwoma innymi programami i tabela skutecznosci
Analiza wynikéw, w tym SSD i TRIM

A b~ bW

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Maszyna wirtualna z Windows 11

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Utworzenie maszyny wirtualnej z Windows 11 spetniajgcej wymagania systemu,
przygotowanie jej do pracy na kolejnych zajeciach (dodatki goscia, programy, migawka) i
wykonanie jej kopii w formacie OVA.

Po zajeciach potrafisz:

» dobiera parametry maszyny wirtualnej do zasobdw komputera i wymagan systemu

» konfiguruje w VirtualBox EFI, TPM 2.0 i Secure Boot

« instaluje Windows 11 z kontem lokalnym oraz dodatki goscia (Guest Additions)

o tworzy migawke i przywraca z niej stan maszyny

o eksportuje i importuje maszyne w formacie OVA

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny z » Oracle VirtualBox 7 — darmowy (open source);
zainstalowanym VirtualBox Extension Pack nie jest potrzebny w tym zadaniu
(system wskazany przez virtualbox.org/wiki/Downloads
nauczyciela) i co najmniej 8 GB « Windows 11— obraz ISO — oficjalny obraz Microsoft;
RAM alternatywnie Windows 11 Enterprise Evaluation (90

» ok. 80 GB wolnego miejsca na dni): https://www.microsoft.com/pl-
partycji danych lub w folderze pl/evalcenter/download-windows-11-enterprise
wskazanym przez nauczyciela microsoft.com/pl-pl/software-download/windows11

o 7-Zip, HWINFO, WinSCP, PuTTY — programy do
zainstalowania w VM; HWINFO:
https://www.hwinfo.com, WinSCP: https://winscp.net,
PUuTTY:
https://www.chiark.greenend.org.uk/~sgtatham/putty/
7-zip.org

Przygotowanie przed zajeciami
o Odczytaj z zadania 2 ilos¢ RAM i liczbe rdzeni (watkow) swojego komputera i oblicz potowe kazdej
wartosci.

» Obraz ISO Windows 11 masz na pendrivie z Ventoy (zadanie 1) — skopiuj go na dysk komputera
albo pobierz z udziatu szkolnego.

Bezpieczenstwo

o Pliki maszyny zapisuj tylko w folderze wskazanym przez nauczyciela. Nie twérz dysku
wirtualnego na partycji systemowej szkolnego systemu, jesli brakuje na niej miejsca.

» Hasto konta w VM otrzymasz od nauczyciela — to konto tylko do ¢wiczen, nie uzywaj go
nigdzie indziej i nie loguj sie w VM na prywatne konta.

» Nie przydzielaj maszynie wiecej niz potowy RAM i rdzeni — komputer gospodarza moze
przesta¢ odpowiadac.

» Programy pobieraj wytgcznie z podanych stron producentow.
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Przebieg zadania

) utworzenie maszyny

1.

Uruchom VirtualBox - Maszyna - Nowa. Nazwa: Wll-nazwisko , folder: wskazany przez
nauczyciela, obraz ISO: Windows 11. Typ i wersja ustawig sie automatycznie (Windows 11, 64-bit).

. W czesci instalacji nienadzorowanej podaj nazwe uzytkownika student , hasto od nauczyciela,

nazwe hosta Wll-nazwisko , edycje Windows 11 Pro (lub Enterprise dla wersji ewaluacyjnej) i
zaznacz instalacje dodatkow goscia (Guest Additions).

. Sprzet: RAM — potowa pamigci komputera (co najmniej 4096 MB), procesory — potowa watkow

(co najmniej 2), zaznaczone EFI.

. Dysk: nowy dysk VDI 64 GB, dynamicznie przydzielany. Zakoncz kreator.
. Przed uruchomieniem otwérz Ustawienia maszyny: System - sprawdz, ze wtgczone sg EFI, Secure

Boot i TPM w wersji 2.0. Zréb zrzut ekranu.

€3 Instalacja Windows 11

Instalacja nienadzorowana trwa zwykle 20-40 minut — w tym czasie wykonaj kolejny krok
sprawozdania.

1.

Uruchom maszyne i zapisz godzing startu instalacji. Nie naciskaj klawiszy w oknie maszyny, dopoki
nie pojawi sie pulpit.

. Jesli instalacja zatrzyma sig na ekranie wyboru konta lub dysku, popros nauczyciela — dokonczysz

ja recznie tak jak w zadaniu 13.

. Po pojawieniu sig pulpitu zapisz godzing konca. Sprawdz, czy dziatajg dodatki goscia: zmiana

rozmiaru okna zmienia rozdzielczos$¢, dziata schowek wspétdzielony (Urzgdzenia - Wspotdzielony
schowek - Dwukierunkowy).

. Gdy dodatkow brak, wybierz w menu maszyny Urzadzenia - ,Insert Guest Additions CD image..." i

uruchom w VM VBoxWindowsAdditions.exe z napedu CD, potem uruchom ponownie VM.

. W VM wykonaj winver i tpm.msc oraz sprawdz stan Bezpiecznego rozruchu w msinfo32 . Zréb

zrzuty ekranu.

E) Aktualizacje i programy

1.

2.

3.

Uruchom Windows Update (Ustawienia - Windows Update - Sprawdz aktualizacje). Pozwol
pobiera¢ aktualizacje w tle.

Zainstaluj w VM programy 7-Zip, HWiINFO, WinSCP i PuUTTY z oficjalnych stron (lub poleceniem
winget install z nazwag programu, jesli winget dziata).

Uruchom HWINFO w VM i poréwnaj widoczny procesor, RAM i dysk z danymi komputera
gospodarza.

3 Migawka, eksport i import

1.

Wytgcz system w VM (Start - Zasilanie = Zamknij). W VirtualBox wybierz maszyne - Migawki =
Zrob migawke o nazwie ,Czysta instalacja”.

. Uruchom VM, utwérz na pulpicie plik test.txt, wytgcz VM i przywro¢ migawke ,Czysta

instalacja”. Sprawdz, ze pliku nie ma.

. Plik > Eksportuj urzgdzenie wirtualne: wybierz maszyne, format OVF 2.0, plik W1l-nazwisko.ova W

folderze wskazanym przez nauczyciela (partycja danych lub udziat szkolny). Zapisz rozmiar pliku
OVA i rozmiar pliku VDI.

. Sprawdz kopie: Plik > Importuj urzadzenie wirtualne, wskaz plik OVA, zmien nazwe na Wll-test i

zaimportuj. Uruchom jg na chwile, a potem usun (Usun - Usun wszystkie pliki), uwazajgc, by nie
usung¢ oryginatu.
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W sprawozdaniu umies¢

[0 parametry komputera gospodarza i maszyny wirtualnej w tabeli

[ zrzuty ekranu: ustawienia System (EFI, Secure Boot, TPM 2.0), winver, tpm.msc, msinfo32
[1 czas instalacji

[ lista zainstalowanych programoéw

[ rozmiar pliku VDI i pliku OVA oraz miejsce przechowywania kopii

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Czym rozni sie dysk dynamicznie przydzielany od dysku o statym rozmiarze? Kiedy wybrac ktory?

2. Dlaczego bez wirtualnego TPM 2.0 i EFI instalator Windows 11 odmawia instalacji?

3. Czym rézni sie migawka od eksportu do pliku OVA? Ktdéra z nich chroni przed awarig dysku
komputera gospodarza?

4. Do czego stuzg dodatki goscia (Guest Additions)? Podaj trzy funkcje.

Kryteria oceny

Kryterium Punkty

Poprawne parametry maszyny (RAM, CPU, dysk, EFI, TPM, Secure Boot)
Zainstalowany Windows 11 z kontem lokalnym, dodatkami goscia i programami
Migawka utworzona i przetestowana

Eksport OVA i test importu

w b~ W o U

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 27

Drukarka w systemie — instalacja, udostepnianie i
koszt wydruku

Czas: 2 x 45 min praca w parach (stacjonarka jako serwer wydruku, laptop lub drugi komputer jako klient)

Cel: Zainstalowanie i udostepnienie drukarki w sieci lokalnej, obstuga kolejki wydruku i ustugi
Bufor wydruku oraz obliczenie kosztu wydruku strony na podstawie materiatéw eksploatacyjnych.
Po zajeciach potrafisz:

« instaluje drukarke lokalng z wybranym sterownikiem i portem

o udostepnia drukarke w sieci i podtagcza jg na innym komputerze

o Zzarzadza kolejkg wydruku i usuwa zablokowane zadania przez restart ustugi Bufor wydruku

o oblicza koszt wydruku strony dla drukarki laserowej i atramentowej na podstawie cen i
wydajnosci materiatow

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

o komputer stacjonarny z Windows 11 na » Sterownik drukarki producenta (jesli jest
drugim dysku (z zadania 13) — serwer drukarka) — pobierz ze strony wsparcia
wydruku producenta po modelu drukarki

 laptop szkolny, komputer sasiedniej pary o Microsoft Print to PDF (wbudowana) —
albo maszyna wirtualna z zadania 26 (karta opis drukowania do pliku przez port lokalny
sieciowa w trybie mostkowanym) — klient bez okna zapisu

« drukarka (jesli jest w pracowni — jedna na learn.microsoft.com/en-us/troubleshoot/wi
klase, rotacja) ndows-server/printing/print-to-file-without

-user-intervention

o Arkusz kalkulacyjny — obliczenie kosztu
wydruku

Przygotowanie przed zajeciami

o Wybierz jedng drukarke laserowg i jedng atramentowg dostepng w polskich sklepach. Zapisz ceny
oryginalnych materiatéw eksploatacyjnych i ich deklarowang wydajnosc (liczba stron) z karty
produktu oraz date sprawdzenia.

Bezpieczenstwo

e Zmiany w udostepnianiu wykonuj tylko w Windows 11 na drugim dysku, nie w szkolnym
systemie. Na koniec wytgcz udostepnianie.

o Przy drukarce laserowej nie dotykaj zespotu utrwalajgcego (grzatki) — moze mie¢ ponad
150°C. Nie otwieraj zasilacza drukarki.

o Toner jest drobnym proszkiem: nie wysypuj go, nie wdmuchuj, rozsypany zbieraj wilgotng
sciereczky, nie odkurzaczem domowym.

» Na stronie testowej i w wydrukach nie umieszczaj danych osobowych.
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Przebieg zadania

n Drukarka ,,sieciowa” PDF na stacjonarce

Gdy w pracowni nie ma drukarki, role drukarki petni sterownik Microsoft Print to PDF z portem

zapisujgcym do pliku.

1. Utworz folder C:\Wydruki .

2. Otworz Ustawienia - Bluetooth i urzgdzenia - Drukarki i skanery - Dodaj urzgdzenie - ,Dodaj
recznie” - ,Dodaj drukarke lokalng lub drukarke sieciowg z ustawieniami recznymi".

3. Wybierz ,Utworz nowy port”, typ ,Port lokalny”, nazwa portu: C:\Wydruki\wydruk.pdf . Producent:
Microsoft, sterownik: Microsoft Print To PDF. Nazwa drukarki: PDF-nazwisko .

4. Na ekranie udostepniania wybierz ,Udostepnij te drukarke”, nazwa udziatu PDFnazwisko . Wydrukuj
strone testowg i sprawdz, ze w C:\Wydruki powstat plik PDF.

5. Jesli w pracowni jest drukarka, zainstaluj jg dodatkowo ze sterownikiem producenta, wydruku;j
strone testowg i odczytaj z niej model, sterownik i port.

§3 Udostepnienie i podtaczenie na kliencie

1. Na stacjonarce ustaw profil sieci jako prywatny (Ustawienia = Sie¢ i Internet = Ethernet = Typ
profilu sieciowego) i sprawdz, ze w Zaawansowanych ustawieniach udostepniania wigczone jest
L,Udostepnianie plikow i drukarek”.

2. Odczytaj nazwe komputera ( hostname ) i adres IP ( ipconfig ).

3. Na kliencie wpisz w Eksploratorze \\NAZWA-KOMPUTERA (lub \\adres-IP ), zaloguj sie kontem ze
stacjonarki, kliknij dwukrotnie udostepniong drukarke i potwierdz instalacje.

4. 7 klienta wydrukuj dowolny dokument (np. z Notatnika) i sprawdz na stacjonarce, ze plik w
C:\Wydruki sie zmienit. Zanotuj, co dzieje sig z poprzednim plikiem.

B Kolejka wydruku i Bufor wydruku

1. Na stacjonarce otwérz kolejke drukarki (Drukarki i skanery - PDF-nazwisko - Otworz kolejke
wydruku) i wstrzymaj drukarke (menu Drukarka - Wstrzymaj drukowanie).

2. Wyslij z klienta i ze stacjonarki po 2 dokumenty. Zrob zrzut kolejki. Sprawdz zadania takze
poleceniem PowerShell Get-PrintJob -PrinterName PDF-nazwisko .

3. Wyczys¢ kolejke metodg serwisowg w Terminalu (administrator): net stop spooler, usun pliki z
C:\Windows\System32\spool\PRINTERS , net start spooler . Sprawdz, ze kolejka jest pusta, i wznow
drukowanie.

4. Otworz services.msc , odszukaj ustuge Bufor wydruku i zapisz jej typ uruchamiania oraz
zaleznosci (karta Zaleznosci).

) Koszt wydruku strony

1. W arkuszu oblicz koszt strony: cena materiatu / wydajnos$¢. Dla drukarki laserowej uwzglednij toner
i — jesli jest osobny — beben. Dla atramentowej kolorowej zsumuj koszty wszystkich wktadow.

2. Oblicz koszt wydrukowania 2000 stron rocznie na kazdej drukarce (bez ceny papieru i z papierem
W cenie podanej przez nauczyciela).

3. Na koniec usun drukarke PDF-nazwisko na kliencie i stacjonarce oraz wytgcz udostgpnianie.

W sprawozdaniu umies¢

] zrzuty: dodawanie portu lokalnego, udostepnianie drukarki, strona testowa lub plik PDF
[ zrzut drukarki zainstalowanej na kliencie i opis testu

[J zrzut kolejki wydruku i wynik Get-PrintJob , uzyte polecenia czyszczenia kolejki

[ tabela kosztu wydruku z cenami, wydajnoscig, zrodtem i datg

[] odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Do czego stuzy ustuga Bufor wydruku i dlaczego jej restart pomaga przy zablokowanej kolejce?

2. Czym rozni sie drukarka lokalna od drukarki udostepnionej z innego komputera i od drukarki
sieciowej z wiasng kartg sieciowg?

3. Co oznacza wydajnosc tonera podawana wedtug normy ISO/IEC 19752 lub tuszu wedtug ISO/IEC

24711 i dlaczego rzeczywista liczba stron moze byc¢ inna?
4. Wymien materiaty eksploatacyjne drukarki laserowej i atramentowej poza tonerem i tuszem.

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Instalacja drukarki z portem lokalnym i udostepnienie 5
Podtgczenie i test na kliencie 4
Obstuga kolejki i Bufora wydruku 4
Poprawne obliczenie kosztu wydruku ze Zrodfami 4
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20
Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
3/3
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 28

Sie¢ lokalna i udostepnianie zasobéw

Czas: 2 x 45 min praca w parach (stacjonarka + laptop)

Cel: Sprawdzenie i skonfigurowanie karty sieciowej, diagnostyka potgczenia podstawowymi
poleceniami, udostepnienie folderu z uprawnieniami i poréwnanie szybkosci przesytania danych
przez kabel i Wi-Fi.

Po zajeciach potrafisz:

« odczytuje i interpretuje konfiguracje karty sieciowej ( ipconfig /all)

» diagnozuje potgczenie poleceniami ping, tracert, nslookup i Test-NetConnection

» udostepnia folder z uprawnieniami udziatu i NTFS dla wybranego uzytkownika

» mapuje dysk sieciowy poleceniem net use i w Eksploratorze

e mierzy i porownuje szybkosc¢ kopiowania przez sie¢ przewodowa i bezprzewodowa

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 na » Polecenia sieciowe Windows
drugim dysku (z zadania 13), podtgczony (wbudowane) — dokumentacja net use ;
kablem do sieci pracowni ipconfig, ping, tracert, nslookup,
« laptop szkolny z Wi-Fi (i gniazdem RJ-45, PowerShell Test-NetConnection
jesli ma) learn.microsoft.com/pl-pl/windows-server/
« stoper (telefon) administration/windows-commands/net-us
e

Przygotowanie przed zajeciami

» Przypomnij sobie z zadania 2 model karty sieciowej stacjonarki i laptopa oraz ich maksymalng
predkosc.

Bezpieczenstwo

o Adresu IP, maski, bramy i DNS nie wymyslaj — ustaw adres statyczny tylko wedtug adresacji
podanej przez nauczyciela. Konflikt adresow moze odcig¢ od sieci inny komputer.

o Zmiany wykonuj w Windows 11 na drugim dysku, nie w szkolnym systemie. Po zajeciach
przywro¢ DHCP i wytgcz udostepnianie.

» Nie udostepniaj folderu grupie ,Wszyscy"” z prawem zapisu i nie udostepniaj catych dyskow.

» Hasta konta testowego nie wpisuj do sprawozdania. Nie skanuj ani nie tgcz sie z cudzymi
komputerami bez zgody.
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Przebieg zadania

) Konfiguracja karty sieciowej

1. Na stacjonarce i laptopie wykonaj ipconfig /all izapisz w tabeli: nazwe karty, adres MAC, IPv4,
maske, brameg, DNS, czy DHCP jest wtgczony, czas dzierzawy.

2. Na stacjonarce sprawdz predkos$c¢ tgcza: Ustawienia - Sie¢ i Internet - Ethernet (wtasciwos¢
.Szybkosc tgcza”) lub Get-NetAdapter .

3. Ustaw na stacjonarce adres statyczny podany przez nauczyciela: Ustawienia - Siec i Internet -
Ethernet - Przypisanie adresu IP - Edytuj > Recznie. Sprawdz ipconfig i dostep do internetu, a
potem wré¢ do ustawienia automatycznego (DHCP).

4. Ustaw typ profilu sieciowego na ,Prywatna” na obu komputerach (na laptopie dla sieci Wi-Fi
pracowni).

a Diagnostyka potaczenia

1. Wykonaj ping do bramy, do laptopa partnera i do www.google.com . Zapisz sredni czas i liczbe
utraconych pakietow.

2. Wykonaj tracert www.google.com i policz przeskoki. Zaznacz, ktéry przeskok to brama pracowni.

3. Wykonaj nslookup www.wikipedia.org izapisz serwer DNS oraz odpowiedz.

4. Sprawdz port SMB na stacjonarce z laptopa: Test-NetConnection NAZWA-STACJONARKI -Port 445
(wynik TcpTestSucceeded ).

[E) Udostepnienie folderu

1. Na stacjonarce utwoérz konto lokalne uczen siec (Ustawienia - Konta = Inni uzytkownicy - Dodaj
konto = ,Nie mam informacji logowania tej osoby"” = ,Dodaj uzytkownika bez konta Microsoft"”) z
hastem.

2. Utworz folder C:\Udzial z podfolderami 0dczyt i Wymiana . Wtasciwosci > Udostepnianie -
Udostepnianie zaawansowane - zaznacz ,Udostepnij ten folder”, nazwa Udzial , Uprawnienia:
usun ,Wszyscy"”, dodaj uczen siec z prawem Zmiana.

3. Na karcie Zabezpieczenia (NTFS) nadaj uczen siec prawo Odczyt do 0dczyt i Modyfikacja do
Wymiana .

4. Na laptopie zamapuj udziat: net use Z: \\NAZWA-STACJONARKI\Udzial /user:NAZWA-
STACJONARKI\uczen siec /persistent:no (hasto zostanie wyswietlone jako pytanie). Sprawdz, ze w
0dczyt nie mozna utworzy¢ pliku, a w Wymiana mozna.

5. Wykonaj net share na stacjonarcei net use na laptopie i zrob zrzuty.

u Pomiar szybkosci kopiowania

1. Na stacjonarce utworz plik 1 GB: fsutil file createnew C:\Udzial\Wymiana\test1GB.bin
1073741824 .

2. Skopiuj plik z z:\Wymiana na pulpit laptopa przez Wi-Fi. Zmierz czas stoperem i oblicz predko$¢ w
MB/s. Powtérz pomiar dwa razy.

3. Jesli laptop ma gniazdo RJ-45, wytgcz Wi-Fi, podtgcz kabel i powtdrz pomiar. Gdy go nie ma,
wykonaj pomiar kablowy miedzy dwiema stacjonarkami sgsiednich par.

4. Na koniec usun mapowanie ( net use Z: /delete ), wytgcz udostepnianie folderu, usun konto
uczen siec iplik testowy.

W sprawozdaniu umies¢

] tabela konfiguracji kart sieciowych obu komputerow
[0 wyniki ping, tracert, nslookup i Test-NetConnection z krotkg interpretacja
[ zrzuty konfiguracji udostepniania (uprawnienia udziatu i NTFS) oraz net share i net use
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[ tabela pomiarow szybkosci z obliczeniami i poréwnaniem z predkoscig nominalng
[1 odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Czym rozni sie adres przydzielany przez DHCP od statycznego? Kiedy w firmie stosuje sie adresy
statyczne?

2. Uzytkownik ma w udziale prawo Zmiana, a w NTFS tylko Odczyt. Co moze zrobi¢ z plikami przez
sie¢? Uzasadnij.

3. Dlaczego rzeczywista szybkos$¢ kopiowania jest nizsza niz nominalna predkosc¢ fgcza (np. 1 Gb/s =
125 MB/s)?

4. Ping do www.google.com dziata, a przegladarka nie otwiera stron po nazwie. Ping do adresu IP
dziata. Co moze by¢ przyczyng?

Kryteria oceny
Kryterium Punkty

Konfiguracja kart sieciowych i ustawienie adresu statycznego
Diagnostyka potgczenia z interpretacjg wynikow

Udostepnienie folderu z poprawnymi uprawnieniami i mapowanie dysku
Pomiary szybkosci i poréwnanie

w > o b b

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia

Rok 1- Zadanie 29

Bezpieczenstwo systemu: Defender, zapora, konta

Czas: 2 x 45 min

praca w parach (test reguty portu wymaga drugiego komputera)

Cel: Sprawdzenie i skonfigurowanie podstawowych zabezpieczen Windows 11: programu
Microsoft Defender, zapory, kont i kontroli konta uzytkownika, z bezpiecznym testem wykrywania

zagrozen plikiem EICAR.

Po zajeciach potrafisz:

e sprawdza stan ochrony Microsoft Defender i uruchamia skanowanie szybkie, petne i offline

» konfiguruje ochrone przed naruszeniami i kontrolowany dostep do folderéow

o tworzy regute zapory blokujgcg program i port oraz sprawdza jej dziatanie
« ocenia konta uzytkownikéw, poziom UAC, stan BitLockera i aktualizacji

» bezpiecznie testuje wykrywanie zagrozen plikiem EICAR

Sprzet i materiaty

o komputer stacjonarny z Windows 11 na
drugim dysku (z zadania 13)

 laptop lub komputer sgsiedniej pary do
testu zapory

Oprogramowanie
» Zabezpieczenia Windows / Microsoft

Defender (wbudowane) — opis
skanowania Microsoft Defender Offline
learn.microsoft.com/pl-pl/defender-endpoi

nt/microsoft-defender-offline

» Plik testowy EICAR — nieszkodliwy plik
testowy, ktory programy antywirusowe
wykrywaja jak wirusa
eicar.org/download-anti-malware-testfile

o Zapora Windows Defender z
zabezpieczeniami zaawansowanymi
(wf.msc ) — wbudowana

Przygotowanie przed zajeciami

o Przeczytaj na stronie EICAR, czym jest plik testowy i dlaczego jest nieszkodliwy.

Bezpieczenstwo

Cwiczenie wykonuj tylko w Windows 11 na drugim dysku. Nie wytgczaj ochrony w szkolnym
systemie.

Do testu antywirusa uzywaj wytgcznie pliku EICAR. Nigdy nie pobieraj prawdziwego ztosliwego
oprogramowania ,do testow".

Nie wytgczaj ochrony w czasie rzeczywistym ani nie dodawaj wykluczen, aby ,przepuscic¢” plik
testowy.

Skanowanie offline uruchamia ponownie komputer (ok. 15 minut) — zapisz wczes$niej
wszystkie pliki. Gdy dysk systemowy jest zaszyfrowany BitLockerem, najpierw wstrzymaj
ochrong, inaczej system zapyta o klucz odzyskiwania.

Na koniec usun utworzone reguty zapory i konta testowe, aby nie zostawi¢ komputera z
nietypowa konfiguracja.
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Przebieg zadania

) stan zabezpieczen

1. Otworz Zabezpieczenia Windows i zrob zrzut strony ,Zabezpieczenia w skrécie”. Zapisz w tabeli
stan kazdej sekcji (zielony, zotty, czerwony).

2. W Terminalu (administrator) wykonaj Get-MpComputerStatus | Select-Object AMServiceEnabled,
RealTimeProtectionEnabled, IsTamperProtected, AntivirusSignaturelLastUpdated i zapisz wyniki.

3. Zaktualizuj definicje: Ochrona przed wirusami i zagrozeniami - Aktualizacje ochrony - Sprawdz
aktualizacje. Uruchom skanowanie szybkie i zanotuj jego czas.

4. Uruchom skanowanie petne w tle (Opcje skanowania - Petne skanowanie) — wro¢ do niego na
koniec zajec.

€3 Ochrona przed naruszeniami i ransomware

1. Ochrona przed wirusami i zagrozeniami - Zarzadzaj ustawieniami: sprawdz, ze ,Ochrona przed
naruszeniami” jest wtgczona. Wyjasnij w sprawozdaniu, przed czym chroni.

2. Ochrona przed oprogramowaniem wymuszajgcym okup - wtgcz ,Kontrolowany dostep do
folderéw". Sprawdz liste chronionych folderow.

3. Sprébuj zapisac¢ plik w folderze Dokumenty z programu portable spoza systemu (np. zapis raportu
z HWINFO lub plik rozpakowany przez 7-Zip). Zapisz, czy zapis zostat zablokowany i jaki komunikat
sie pojawit (Historia ochrony).

4. Dodaj ten program do ,Zezwalaj aplikacji przez kontrolowany dostep do folderow" i powtdrz zapis.
Potem wytgcz kontrolowany dostep do folderdw, jesli nauczyciel tak zdecyduje.

) TestEICAR

1. Przy wtagczonej ochronie pobierz ze strony EICAR plik eicar.com.txt . Zapisz, na ktérym etapie
Defender go zatrzymat (przegladarka, zapis na dysk) i zrob zrzut powiadomienia.

2. Pobierz eicar.com.zip isprawdz, czy Defender wykrywa plik w archiwum.

3. W Historii ochrony odszukaj wykrycia, odczytaj nazwe zagrozenia i podjetg akcje. Usun wykryte
elementy (Akcje - Usun). Nie przywracaj ich z kwarantanny.

€3 zapora—reguty i test

1. Sprawdz dziatanie programu: curl -I https://www.microsoft.com (powinien zwroci¢ nagtéwki
HTTP).

2. W wf.msc - Reguty ruchu wychodzacego - Nowa reguta - Program -
%SystemRoot%\System32\curl.exe - Blokuj potgczenie - wszystkie profile - nazwa ,Blokada curl -
nazwisko". Powtorz polecenie curl izapisz wynik.

3. Partner sprawdza z drugiego komputera Test-NetConnection NAZWA-KOMPUTERA -Port 445 . Utwoérz
regute ruchu przychodzgcego: Port - TCP 445 - Blokuj potgczenie. Partner powtarza test —
poréwnajcie wyniki.

4. Wytacz lub usun obie reguty i potwierdz, ze curl zndéw dziata.

B Konta, UAC, BitLocker, aktualizacje i skanowanie offline

1. Wykonaj net user i net localgroup Administratorzy . Ocen, czy na komputerze nie ma zbednych
kont administratorow i czy konto Gos¢ jest wytgczone.

2. Sprawdz poziom UAC ( UserAccountControlSettings ), stan BitLockera ( manage-bde -status ) i date
ostatniej aktualizacji (Ustawienia - Windows Update - Historia aktualizacji).

3. Odczytaj wynik petnego skanowania. Uruchom skanowanie offline (Opcje skanowania -
Skanowanie w trybie offline programu Microsoft Defender) (lub Start-MpwWD0Scan ) i zanotuj, ile
trwato. Wynik sprawdz w Historii ochrony. Jesli skanowanie nie startuje, sprawdz reagentc /info
— wymaga wtgczonego srodowiska WiInRE.
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W sprawozdaniu umies¢

[] tabela stanu zabezpieczen i wynik Get-MpComputerStatus

[] opis testu kontrolowanego dostepu do folderow z komunikatem
[] zrzuty wykrycia EICAR i wpisu w Historii ochrony

(] opis regut zapory i wynikow testow przed i po ich wigczeniu

[1 ocena kont, UAC, BitLockera i aktualizacji z zaleceniami

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Czym rozni sie skanowanie petne od skanowania offline? Kiedy stosuje sie skanowanie offline?
2. Przed czym chroni kontrolowany dostep do folderow i dlaczego czasem blokuje zwykte programy?

3. Dlaczego codzienna praca na koncie standardowym zamiast administratora zwieksza
bezpieczenstwo?

4. Dlaczego plik EICAR nadaje sie do testow, a prawdziwe ztosliwe oprogramowanie nie?
5. Czym rozni sie reguta zapory dla programu od reguty dla portu?

Kryteria oceny
Kryterium Punkty

Stan zabezpieczen, aktualizacja i skanowania

Ochrona przed naruszeniami i kontrolowany dostep do folderow
Test EICAR z analizg Historii ochrony

Reguty zapory i ich test

Ocena kont, UAC, BitLockera i aktualizacji

W Wb W WS

Odpowiedzi na pytania kontrolne
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 30

Optymalizacja systemu — konkurs wydajnosci

Czas: 2 x 45 min konkurs indywidualny lub w parach

Cel: Poprawienie wydajnosci Windows 11 wytgcznie metodami optymalizacji systemu i
udokumentowanie, ktore dziatania rzeczywiscie dajg efekt mierzalny testem Cinebench.

Po zajeciach potrafisz:

» wykonuje powtarzalny pomiar wydajnosci i oblicza srednig oraz rozrzut wynikéw

» identyfikuje procesy, programy autostartu i ustugi obcigzajgce system

» dobiera plan zasilania i sprawdza temperatury oraz taktowanie procesora pod obcigzeniem
» oblicza procentowy przyrost wydajnosci i ocenia, czy jest wiekszy od btedu pomiaru

o odrdznia optymalizacje bezpieczng od dziatan obnizajgcych bezpieczenstwo systemu

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 na » Cinebench 2026 — darmowy test
drugim dysku (z zadania 13) procesora; uzywaj testu wielowagtkowego
« pedzel i sprezone powietrze (od CPU
nauczyciela, na prosbe) maxon.net/en/downloads/cinebench-downl
oads

» HWINFO (portable) — temperatura,
taktowanie, flaga ,Thermal Throttling"”
hwinfo.com/download

o Menedzer zadan, Monitor zasobow,

services.msc, msconfig (wbudowane)

Przygotowanie przed zajeciami

e Pobierz Cinebench 2026 i HWiINFO na pendrive.
» Przejrzyj swoje notatki z zadan 8, 14, 16 i 22 (temperatury, sterowniki, autostart, dzienniki) — moga
podpowiedzie¢, co poprawic.

Bezpieczenstwo

» Regulamin konkursu — zabronione: podkrecanie procesora, pamieci i karty graficznej, zmiany
w UEFI inne niz przywrocenie ustawien domysinych, wytgczanie Microsoft Defender, zapory,
aktualizacji i izolacji rdzenia (integralnosci pamieci), programy ,przyspieszajgce” z nieznanych
zrédet, modyfikacja plikéw Cinebench. Ztamanie regulaminu = dyskwalifikacja.

o Optymalizacje wykonuj tylko w Windows 11 na drugim dysku. Przed zmianami utworz punkt
przywracania.

e Czyszczenie z kurzu i ingerencje w obudowe tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania
(zasady z zadania 8). Wentylatory przy przedmuchiwaniu blokuj palcem.

o Nie usuwaj ustug i sterownikéw, ktérych przeznaczenia nie znasz — zapisz kazdg zmiang, aby
moc jg cofnac.
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Przebieg zadania

) Testbazowy

1.
2.

Uruchom ponownie komputer, odczekaj 3 minuty po pojawieniu sie pulpitu, zamknij programy.
Uruchom HWINFO (Sensors-only) i Cinebench 2026. Wykonaj test wielowgtkowy CPU dwa razy z
rzedu. Zapisz oba wyniki, maksymalng temperature i najnizsze taktowanie procesora pod
obcigzeniem oraz flage ,Thermal Throttling".

. Oblicz srednig i roznice miedzy pomiarami w procentach — to przyblizony btad pomiaru.
. Utworz punkt przywracania ,przed optymalizacja”. Pokaz wyniki nauczycielowi, ktéry wpisuje je do

tabeli konkursu.

€3 Diagnoza

1.

4.

W Menedzerze zadanh posortuj procesy wedtug uzycia procesora i pamieci w bezczynnosci. Zapisz
trzy najbardziej obcigzajgce.

. Sprawdz karte Aplikacje autostartu (kolumna ,Wptyw na uruchamianie”) oraz Harmonogram zadan i

ustugi firm trzecich (msconfig - Ustugi - ,Ukryj wszystkie ustugi firmy Microsoft").

. Sprawdz plan zasilania (Ustawienia - System - Zasilanie i bateria - Tryb zasilania), wersje

sterownika chipsetu i grafiki oraz wolne miejsce na dysku.
Ocen w HWINFO, czy pod obcigzeniem wystepuje dtawienie termiczne lub spadek taktowania.

E) Optymalizacja
Po kazdej zmianie zapisz jg na liscie dziatan. Jesli masz czas, po wiekszej zmianie wykonaj jeden
kontrolny test.

1

5.

. Wytacz zbedne programy autostartu i zakoncz zbedne procesy w tle. Odinstaluj programy

niepotrzebne (zapisz ich nazwy).

. Ustaw tryb zasilania na najlepszg wydajnosc¢. Jesli brakuje sterownikow (Menedzer urzadzen),

zainstaluj je ze strony producenta lub Windows Update.

. Usun pliki tymczasowe (Ustawienia - System - Magazyn - Pliki tymczasowe) i sprawdz, czy nie

trwa w tle aktualizacja Windows lub skanowanie, ktére zaburza pomiar.

. Gdy temperatury sg wysokie: wytgcz komputer, odtgcz zasilanie i oczys¢ radiator procesora z

kurzu (za zgoda nauczyciela). Jesli podejrzewasz zte ustawienia UEFI — przywrd¢ ustawienia
domysine.
Na 15 minut przed konncem zaje¢ zakoncz zmiany.

) Test koncowy i wyniki

1.

2.

3.

Uruchom ponownie komputer i wykonaj test doktadnie tak jak test bazowy (3 minuty po starcie,
dwa pomiary).

Oblicz procentowy przyrost: ($rednia po - $rednia przed) / srednia przed x 100%. Poréwnaj go z
btedem pomiaru.

Zgtos$ wynik nauczycielowi. Wskaz dziatanie, ktére wedtug ciebie dato najwigkszy efekt.

W sprawozdaniu umies¢

[] tabela wynikow testu bazowego i koncowego z temperaturg i taktowaniem

(1 obliczenie srednich, btedu pomiaru i procentowego przyrostu

[ lista dziatan optymalizacyjnych z uzasadnieniem i obserwowanym efektem

[0 zrzuty ekranu wynikéw Cinebench przed i po

[] odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Dlaczego kazdy test wykonuje sie co najmniej dwa razy i w tych samych warunkach?

2. Dlaczego wytgczenie programu antywirusowego lub izolacji rdzenia jest niedopuszczalng metoda

optymalizacji, mimo ze moze podnies¢ wynik?

3. Ktére dziatania z twojej listy przyspieszajg uruchamianie systemu, ale nie zmieniajg wyniku
Cinebench? Dlaczego?

4. Jak temperatura procesora wptywa na wynik testu wydajnosci?

Kryteria oceny

Kryterium

Punkty

Poprawne pomiary przed i po (warunki, dwa pomiary, temperatury)
Obliczenia: srednie, btgd pomiaru, przyrost procentowy

Lista dziatan z uzasadnieniem i oceng efektu

Przestrzeganie regulaminu i bezpieczenstwa

Odpowiedzi na pytania kontrolne

Przyrost wydajnosci wiekszy od btedu pomiaru (miejsca 1-3 — wyrdznienie)
Razem

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 31

Szyfrowanie dysku BitLocker

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach

Cel: Zaszyfrowanie BitLockerem dysku danych i partycji systemowej Windows 11, bezpieczne
zarzadzanie kluczem odzyskiwania oraz zmierzenie wptywu szyfrowania na wydajnos¢ dysku i
czas uruchamiania.

Po zajeciach potrafisz:

o sprawdza stan TPM i szyfrowania ( tpm.msc , manage-bde -status)

» konfiguruje zasady grupy BitLockera dla komputera z TPM i bez TPM

» szyfruje dysk danych i partycje systemowg oraz bezpiecznie zapisuje klucz odzyskiwania

e mierzy wydajnosc¢ dysku i czas uruchamiania przed szyfrowaniem i po nim

» odszyfrowuje dyski i wyjasnia, kiedy BitLocker zgda klucza odzyskiwania

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 Pro na » BitLocker, manage-bde , Edytor zasad
drugim dysku (z zadania 13) grupy gpedit.msc (wbudowane w
« pendrive z Ventoy — tylko do zapisania Windows 11 Pro) — dokumentacja
pliku z kluczem odzyskiwania BitLockera
« stoper (telefon) learn.microsoft.com/pl-pl/windows/securit
y/operating-system-security/data-protectio
n/bitlocker

» CrystalDiskMark — wersja portable (zip),
pomiar przed i po szyfrowaniu
crystalmark.info/en/software/crystaldiskma
rk

Przygotowanie przed zajeciami

» Sprawdz w zadaniu 6, czy twoj komputer ma wtgczony TPM (fTPM/PTT).
o Upewnij sig, ze na drugim dysku jest Windows 11 w edycji Pro ( winver ) — w edycji Home BitLocker
nie jest dostepny.

Bezpieczenstwo

o Szyfruj wytgcznie Windows 11 na drugim dysku i dysk VHDX. Nigdy nie wtgczaj BitLockera w
szkolnym systemie ani na pendrivie z Ventoy.

» Klucz odzyskiwania zapisz do pliku na pendrivie przed rozpoczeciem szyfrowania i oddaj go
nauczycielowi. Bez klucza utrata hasta oznacza bezpowrotng utrate danych.

» Hasta, PIN-u ani klucza odzyskiwania nie wpisuj do sprawozdania, nie fotografuj i nie wysytaj
nikomu. W sprawozdaniu podaj tylko identyfikator klucza (pierwsze 8 znakow).

» Nie wytgczaj komputera w trakcie szyfrowania i odszyfrowywania — proces mozna przerwac
tylko wstrzymaniem w panelu BitLocker.

o Zmiana kolejnosci rozruchu, aktualizacja UEFI lub reset CMOS przy wtgczonym BitLockerze
mogg wywotac¢ zadanie klucza odzyskiwania — nie zmieniaj ustawien UEF| do czasu
odszyfrowania.
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Przebieg zadania

) stan wyjsciowy i pomiary przed

1. Wykonaj manage-bde -status i tpm.msc . Zapisz, czy dysk C: jest juz zaszyfrowany (Windows 11
czasem wtgcza ,Szyfrowanie urzadzenia” automatycznie) i czy TPM jest gotowy. Jesli C: jest juz
zaszyfrowany, zgtos to nauczycielowi.

2. Uruchom CrystalDiskMark dla dysku C: (3 przebiegi, 1 GiB). Zréb zrzut wynikdw.

3. Zmierz stoperem czas uruchamiania: od nacisnigcia przycisku zasilania do pojawienia sig pulpitu.
Wykonaj 2 pomiary.

4. W Zarzagdzaniu dyskami utwoérz dysk VHDX 2 GB na partycji danych drugiego dysku (Akcja -
Utworz wirtualny dysk twardy), zainicjuj go, sformatuj NTFS i nadaj litere V: . Skopiuj na niego kilka
plikéw testowych.

a Szyfrowanie dysku danych

1. Otworz Panel sterowania - System i zabezpieczenia - Szyfrowanie dyskow funkcjg BitLocker.
Przy dysku V: kliknij ,Wifacz funkcje BitLocker".

2. Wybierz odblokowanie hastem. Klucz odzyskiwania zapisz do pliku na pendrivie (opcja ,Zapisz w
pliku").

3. Wybierz ,Szyfruj tylko uzywane miejsce na dysku" i nowy tryb szyfrowania. Po zakonczeniu
sprawdz manage-bde -status V: .

4. Odtgcz dysk VHDX (Zarzadzanie dyskami - prawy przycisk na dysku = Odtgcz wirtualny dysk
twardy), podtagcz go ponownie dwuklikiem na pliku .vhdx i odblokuj hastem. Zréb zrzut okna z
prosba o hasto.

E) zasady grupy i szyfrowanie partycji systemowej

1. Uruchom gpedit.msc -> Konfiguracja komputera - Szablony administracyjne - Sktadniki systemu
Windows - Szyfrowanie dyskow funkcjg BitLocker - Dyski z systemem operacyjnym - ,\Wymagaj
dodatkowego uwierzytelniania przy uruchamianiu”.

2. Ustaw ,Wigczone". Bez TPM: zaznacz ,Zezwalaj ha uzywanie funkcji BitLocker bez zgodnego
modutu TPM". Z TPM: w polu konfiguracji numeru PIN uruchomienia modutu TPM wybierz opcje
zezwalajgca na PIN. Zatwierdz i wykonaj gpupdate /force.

3. W panelu BitLocker wtgcz szyfrowanie dysku C:. Wybierz hasto (bez TPM) albo numer PIN (z TPM).
Klucz odzyskiwania zapisz w pliku na pendrivie.

4. Wybierz ,Szyfruj tylko uzywane miejsce na dysku"”, nowy tryb szyfrowania, zaznacz ,Uruchom
sprawdzanie systemu funkcji BitLocker” i uruchom ponownie komputer. Zréb zdjecie ekranu z
prosba o hasto lub PIN.

5. Obserwuj postep poleceniem manage-bde -status C: (pole ,Procent zaszyfrowania"). Zapisz
identyfikator klucza odzyskiwania z manage-bde -protectors -get C: — tylko pierwsze 8 znakow
identyfikatora, nie klucz.

n Pomiary po i odszyfrowanie

1. Po zakonczeniu szyfrowania powtorz CrystalDiskMark dla C: i 2 pomiary czasu uruchamiania (czas
wpisywania hasta lub PIN-u zanotuj osobno).

2. Oddaj nauczycielowi pliki z kluczami odzyskiwania (nauczyciel potwierdza odbior podpisem w
sprawozdaniu).

3. Odszyfruj oba dyski: manage-bde -off C: i manage-bde -off V: (lub ,Wytgcz funkcje BitLocker” w
panelu). Sprawdz postep manage-bde -status .

4. Po odszyfrowaniu przywro¢ w gpedit.msc ustawienie ,Nie skonfigurowano", odtgcz i usun plik
VHDX, usun plik z kluczem z pendrive'a.
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W sprawozdaniu umies¢

[ stan wyjsciowy: TPM, wynik manage-bde -status (bez kluczy)

[0 zrzuty ekranu kolejnych etapdéw (zasady grupy, kreator BitLockera, ekran hasta lub PIN-u przy
starcie)

[ tabela CrystalDiskMark przed i po oraz czasy uruchamiania

[ identyfikator klucza (8 znakow) i potwierdzenie nauczyciela, ze klucze zostaty oddane — bez haset
i kluczy

[0 potwierdzenie odszyfrowania (zrzut manage-bde -status )

[ odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Do czego stuzy modut TPM w BitLockerze i co zmienia dodanie PIN-u?

2. W jakich sytuacjach BitLocker zazgda klucza odzyskiwania?

3. Dlaczego klucza odzyskiwania nie wolno przechowywac na zaszyfrowanym dysku ani wpisywac
do sprawozdania?

4. Czym rézni sie szyfrowanie ,tylko uzywanego miejsca” od szyfrowania catego dysku? Kiedy
wybrac¢ drugg opcje?

5. Czy BitLocker chroni dane przed ztosliwym oprogramowaniem dziatajgcym w uruchomionym
systemie? Uzasadnij.

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Pomiary przed i po szyfrowaniu z poréwnaniem 4
Szyfrowanie dysku danych VHDX i test odblokowania 3
Zasady grupy i szyfrowanie partycji systemowej z uwierzytelnianiem przy starcie 5
Prawidtowe postepowanie z kluczem odzyskiwania i odszyfrowanie 4
Odpowiedzi na pytania kontrolne 4
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 32

Konserwacja komputera i karta serwisowa

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Wykonanie przegladu i bezpiecznego czyszczenia komputera stacjonarnego oraz
zewnetrznej konserwacji laptopa, udokumentowanie go w karcie serwisowej i zaplanowanie
konserwaciji catej pracowni z uwzglednieniem utylizacji elektroodpadow.

Po zajeciach potrafisz:

e Ocenia stan zabrudzenia i stan techniczny podzespotéw komputera

» bezpiecznie czysci wnetrze komputera i urzadzenia peryferyjne wtasciwymi srodkami

o poréwnuje temperatury i predkosci wentylatorow przed i po czyszczeniu

o wypetnia karte serwisowg i uktada harmonogram konserwacji pracowni

« wskazuje zgodne z prawem sposoby pozbycia sie zuzytego sprzetu i baterii

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny (stanowisko w  HWINFO (portable) — temperatury i
pracowni), laptop szkolny (tylko z predkosci wentylatoréw przed i po
zewnatrz) czyszczeniu

 pedzel antystatyczny lub migkki pedzel, hwinfo.com/download
sprezone powietrze w puszce lub o Cinebench 2026 lub OCCT — krotkie
dmuchawa akumulatorowa (od obcigzenie procesora (5 minut)
nauczyciela) maxon.net/en/downloads/cinebench-downl

o Sciereczka z mikrofibry, ptyn do ekranow, oads

alkohol izopropylowy = 90%, patyczki,
opaska antystatyczna (jesli jest)

» maseczka przeciwpytowa, latarka (telefon),
srubokret krzyzakowy

Przygotowanie przed zajeciami

» Znajdz, gdzie w twojej gminie jest punkt selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych (PSZOK) i czy
przyjmuje elektroodpady.

» Przeczytaj, na czym polega zasada odbioru zuzytego sprzetu przez sklepy ,1za1"i,0za 1"
(ustawa o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym).
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Bezpieczenstwo

o Komputer wytgcz i odtgcz z gniazdka przed otwarciem obudowy. Przytrzymaj przycisk
zasilania kilka sekund, aby roztadowac resztki energii.

o Przy przedmuchiwaniu blokuj topatki wentylatoréow (palcem lub patyczkiem) — rozkrecony
wentylator dziata jak pradnica i moze uszkodzi¢ ptyte lub tozysko.

o Puszke ze sprezonym powietrzem trzymaj pionowo i uzywaj krotkich serii — przechylona
wyrzuca zimng ciecz. Przedmuchuj przy otwartym oknie lub na zewnatrz, w maseczce, z dala
od innych osob.

» Nie uzywaj zwyktego odkurzacza we wnetrzu komputera (tadunki elektrostatyczne, zassane
drobne elementy) ani wody i Srodkow z amoniakiem na ekranach.

» Nie otwieraj zasilacza ani laptopa. Zasilacz przedmuchuj tylko przez kratke, przy
zablokowanym wentylatorze.

» Ptyny naktadaj na sciereczke, nigdy bezposrednio na sprzet. Alkohol izopropylowy jest
tatwopalny.

Przebieg zadania

) Pomiar przediocena stanu
1. Uruchom HWINFO (Sensors-only). Zapisz temperature procesora i predko$¢ wentylatorow w
spoczynku oraz po 5 minutach obcigzenia (Cinebench lub OCCT).

2. Wytacz i odtgcz komputer, zdejmij boczng sciang. Zrob zdjecia: radiator procesora, wentylatory
obudowy, filtry przeciwkurzowe, kratka zasilacza, karta graficzna (jesli jest).

3. Ocen zabrudzenie kazdego miejsca w skali 0-3 (0 — czysto, 3 — kurz blokuje przeptyw powietrza).

4. Sprawdz stan techniczny: luzne lub przetarte przewody, wybrzuszone kondensatory na ptycie, luz
lub hatas tozysk wentylatorow (obro¢ rekg), zamocowanie radiatora i kart, czy przewody nie
dotykajg wentylatorow.

€3 Czyszczenie wnetrza stacjonarki

1. Wyjmij i umyj lub przedmuchaj filtry przeciwkurzowe obudowy (mokre filtry zat6z dopiero po
wyschnigciu).

2. Oczys$c¢ pedzlem i krétkimi seriami sprezonego powietrza radiator procesora, wentylatory i wnetrze

obudowy, blokujgc wentylatory. Kierunek: od wewnatrz na zewnagtrz obudowy.
3. Przedmuchaj zasilacz przez kratke oraz karte graficzng. Usun kurz ze ztgczy patyczkiem.
4. Uporzadkuj przewody (opaski), aby nie blokowaty przeptywu powietrza. Zréb zdjecia po
czyszczeniu i zamknij obudowe.

E) Urzadzenia peryferyjne i laptop (z zewnatrz)

1. Klawiature odtgcz od komputera, odwrdc i delikatnie postukaj, przedmuchaj miedzy klawiszami.
Klawisze i mysz przetrzyj sciereczkg zwilzong alkoholem izopropylowym.

2. Laptop wytacz (nie usypiaj) i odtgcz zasilacz. Przetrzyj ekran suchg mikrofibrg, a uporczywe plamy

sciereczky lekko zwilzong ptynem do ekranéw — bez nacisku.

3. Przedmuchaj kratki wentylacyjne laptopa krotkimi seriami z zewnatrz. Sprawdz stan zasilacza
laptopa i jego przewodu oraz gniazd.
4. Monitor stacjonarki przetrzyj tak jak ekran laptopa.

Eksploatacja UTK - Rok 1- Zadanie 32



3 Pomiar po i dokumentacja
1. Uruchom komputer, sprawdz, ze wszystkie wentylatory pracujg, i powtérz pomiar z kroku 1.
2. Wypetnij karte serwisowg stanowiska (tabela w sprawozdaniu).

3. Ut6z harmonogram konserwacji pracowni (co tydzien, co miesigc, co pot roku, co rok) i opisz, co
zrobi¢ ze zuzytym sprzetem, bateriami i tonerami.

W sprawozdaniu umies¢

[ tabela temperatur i predkosci wentylatoréw przed i po czyszczeniu

[1 zdjecia przed i po czyszczeniu z oceng zabrudzenia 0-3

[ wyniki przegladu stanu technicznego

[] karta serwisowa stanowiska

[J harmonogram konserwacji pracowni i zasady postepowania z elektroodpadami
[] odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Jak kurz wptywa na prace komputera? Wymien trzy skutki.

2. Dlaczego podczas przedmuchiwania nalezy blokowac¢ wentylatory?

3. Czym grozi czyszczenie ekranu srodkiem do szyb lub papierowym recznikiem?

4. Dlaczego zuzytego sprzetu elektronicznego nie wolno wyrzucac do zwyktego kosza? Gdzie mozna
go oddac?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Pomiary przed i po z poréwnaniem 3
Bezpieczne i doktadne czyszczenie (ocena nauczyciela na stanowisku) 5
Przeglad stanu technicznego i zdjecia 3
Karta serwisowa i harmonogram konserwacji 4
Elektroodpady — poprawne zasady 2
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Modernizacja komputera — doboér podzespotow i
kosztorys

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna

Cel: Ocena mozliwosci modernizacji komputera z pracowni, dobér zgodnych podzespotéw w
zadanym budzecie i przygotowanie kosztorysu z uzasadnieniem, tak jak dla klienta serwisu.
Po zajeciach potrafisz:

» okresla waskie gardta komputera na podstawie danych z inwentaryzacji i pomiarow

» sprawdza zgodnos¢ podzespotéw z ptytg gtdéwng, procesorem, zasilaczem i obudowg

o oblicza zapotrzebowanie na moc i dobiera zasilacz

o sporzadza kosztorys czesci i robocizny z aktualnymi cenami i zrodtami

e uzasadnia propozycje modernizacji w jezyku zrozumiatym dla klienta

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

o komputer stacjonarny (stanowisko w o HWINFO lub CPU-Z — potwierdzenie
pracowni) — tylko odczyt danych i modelu ptyty, procesora i pamigci
ogledziny wnetrza hwinfo.com/download

o karta inwentaryzacyjna z zadania 2 i wyniki « Dokumentacja ptyty gtownej (PDF) i lista
pomiarow z zadan 9-11 obstugiwanych procesorow/pamieci

producenta — strona wsparcia producenta
ptyty, wyszukaj po modelu

» Poréwnywarka cen, np. Ceneo, oraz
sklepy internetowe — ceny z polskich
sklepow, zapisz date sprawdzenia
ceneo.pl

o Arkusz kalkulacyjny — kosztorys

Przygotowanie przed zajeciami

o Przynies karte inwentaryzacyjng z zadania 2 i wyniki pomiarow RAM i dyskow z zadan 9-11.

« Nauczyciel podaje: budzet modernizacji (np. 1500 zt brutto), cennik robocizny serwisu i opis
potrzeb klienta.

Bezpieczenstwo

» Ogledziny wnetrza tylko przy wytgczonym i odtgczonym komputerze; nie wyjmuj podzespotow,
chyba ze nauczyciel na to pozwoli.

» Nie podawaj w sklepach internetowych danych osobowych ani nie zaktadaj kont — ceny
sprawdzaj bez logowania.
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Przebieg zadania

) Ocenakomputera

1.

Na podstawie zadania 2 uzupetnij tabele: procesor i gniazdo, chipset i model ptyty, RAM (typ, ilos¢,
liczba zajetych i wolnych slotow, maks. obstugiwana pojemnos¢), dyski i interfejsy, karta graficzna,
zasilacz (moc, ztacza PCle, certyfikat), obudowa (miejsce na karte, zatoki).

. Z dokumentaciji ptyty odczytaj: obstugiwane ztgcza M.2 (SATA / NVMe, wersja PCle), wersjg i liczbe

slotow PCle x16, maksymalng pojemnos¢ RAM i obstugiwane predkosci.

. Wytgcz i odtgcz komputer, zdejmij boczng $ciane. Sprawdz wolne ztgcza zasilania (SATA, PCle 6/8-

pin), wolne sloty i zatoki, zmierz linijkg miejsce na karte graficzng i wysokosc¢ chtodzenia. Zréb
zdjecia.

. Na podstawie pomiaréw i Menedzera zadan wskaz waskie gardto dla potrzeb klienta (np. HDD jako

dysk systemowy, za mato RAM, brak karty graficznej).

. Sprawdz, czy procesor jest na liscie procesoréw obstugiwanych przez Windows 11 (strona

Microsoft) — wptywa to na sens modernizacji.

€3 Dobor podzespotow
Zaproponuj dwa warianty: oszczedny (ok. potowy budzetu) i petny (do budzetu).

1.

S.

Dla kazdej proponowanej czesci sprawdz zgodnos¢: gniazdo i chipset, typ i predkos¢ RAM
(DDR3/DDR4/DDR5, liczba kosci do pracy dwukanatowej), interfejs dysku, dtugos¢ i grubosé karty
graficznej, ztacza zasilania.

. Oblicz zapotrzebowanie na moc: zsumuj TDP procesora, pobor karty graficznej z dokumentacji

producenta i ok. 50-80 W na pozostate elementy. Dobierz zasilacz z zapasem 20-30% lub
uzasadnij pozostawienie obecnhego.

. Dla pamigci RAM sprawdz liste zgodnych modutéw (QVL) w dokumentaciji ptyty albo co najmniej

zgodnos¢ napiecia, predkosci i pojemnosci kosci z dokumentacja.

. Sprawdz, czy ptyta wymaga aktualizacji UEFI dla wybranego podzespotu (lista obstugi

procesorow).
Wpisz do tabeli ceny z dwoch réznych sklepow i date sprawdzenia. Do kosztorysu wybierz nizsza.

[E) Kosztorys i uzasadnienie

1.

5.

Przygotuj w arkuszu kosztorys: czesci (nazwa, kod producenta, ilo$¢, cena brutto, zrédto) i
robocizna wedtug cennika nauczyciela (montaz, instalacja systemu, przeniesienie danych, testy).

. Dodaj pozycje, o ktérych tatwo zapomniec: przejsciowki i sruby (np. ramka 2,5" do 3,5", sruba

M.2), licencja systemu, jesli procesor wymaga nowe;j instalacji.

. Oblicz sume i poréwnaj z budzetem. Jesli jest przekroczony, zmieh wariant.
. Napisz dla klienta uzasadnienie (5-8 zdan): co sie poprawi, czego modernizacja nie zmieni, kiedy

lepiej kupi¢ nowy komputer.
Podaj, co stanie sie ze zdemontowanymi czesciami (zwrot klientowi, sprzedaz, utylizacja).

W sprawozdaniu umies¢

[] tabela stanu obecnego komputera z danymi z dokumentacji ptyty

[] wskazanie waskiego gardta z uzasadnieniem

[] tabela zgodnosci proponowanych czesci

] obliczenie mocy zasilacza

] kosztorys obu wariantéw (czesci + robocizna) z cenami, zrodtami i datg

[0 uzasadnienie dla klienta i odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Dlaczego pamigci DDR4 nie da sie zamontowa¢ w slocie DDR5? Jak to sprawdzi¢ przed zakupem?

2. Dlaczego dwie kosci RAM po 8 GB sg zwykle lepszym wyborem niz jedna 16 GB?

3. Co trzeba sprawdzi¢ przed zamontowaniem dysku M.2 w starszej ptycie gtéwnej?

4. Dlaczego zasilacz dobiera sie z zapasem mocy i ha co poza moca trzeba zwroci¢ uwage?
5. W jakiej sytuacji modernizacja przestaje sie optacac?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Ocena stanu komputera i wskazanie waskiego gardta 4
Poprawna zgodnos¢ dobranych czesci 5
Obliczenie mocy i dobor zasilacza 2
Kosztorys z cenami, zrodtami, robocizng, w budzecie 4
Uzasadnienie dla klienta 2
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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Zadanie podsumowujgce: zgtoszenie serwisowe

Czas: 2 x 45 min praca indywidualna lub w parach (serwisant i dokumentujgcy — zamiana rol w potowie)

Cel: Przeprowadzenie petnej obstugi zgtoszenia serwisowego: od przyjecia komputera z opisem
usterki klienta, przez diagnoze metoda wykluczania, naprawe i testy, po kosztorys i protokot
wydania.

Po zajeciach potrafisz:

o sporzadza protokot przyjecia sprzetu z opisem stanu i usterki zgtaszanej przez klienta

» diagnozuje usterki sprzetowe i programowe metodg wykluczania (POST, UEFI, system)

o usuwa usterki i potwierdza naprawe testami

e przygotowuje kosztorys naprawy i protokot wydania sprzetu

» opisuje przebieg diagnozy tak, aby inny serwisant mogt go powtorzyc

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny z usterkami » Narzedzia z pendrive'a Ventoy i z
przygotowanymi przez nauczyciela poprzednich zadan — HWINFO,

« karta zlecenia od nauczyciela (opis CrystalDiskInfo, Podglad zdarzen,
objawow ,od klienta”) Menedzer urzgdzen, ipconfig, sfc

« S$rubokret krzyzakowy, opaska » Arkusz kalkulacyjny lub edytor tekstu —
antystatyczna (jesli jest), latarka protokoty i kosztorys

» pendrive z Ventoy (Hiren's BootCD PE,
MemTest86, Windows 11) i dokumentacja
ptyty gtéwnej (PDF)

Przygotowanie przed zajeciami

o Powtdrz kolejnos$¢ POST i znaczenie sygnatéw dzwiekowych lub diod diagnostycznych twojej ptyty
(dokumentacja z zadania 4).

o Przynies karte inwentaryzacyjng stanowiska z zadania 2 — przyda sie do poréwnania konfiguracji.

Bezpieczenstwo

o Kazdg czynnos¢ wewnagtrz obudowy wykonuj przy komputerze odtgczonym od zasilania
(wtyczka wyjeta z gniazdka, roztadowanie przyciskiem zasilania). Stosuj zasady ESD.

» Nie otwieraj zasilacza i laptopow. Jesli wyczujesz zapach spalenizny lub zobaczysz
uszkodzony przewod zasilajgcy — przerwij i zgtos nauczycielowi.

» Nie zmieniaj niczego, czego nie zapisates w protokole. Nie wykonuj partycjonowania,
formatowania ani reinstalacji systemu — w tym zadaniu dane klienta trzeba zachowac.

« Danych ,klienta” na dysku nie przegladaj ponad to, co niezbedne do diagnozy.
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Przebieg zadania

) Przyjecie zlecenia

1. Przeczytaj karte zlecenia. Wypetnij protokét przyjecia: data i godzina, sprzet (typ, numer
inwentarzowy lub seryjny), opis usterki stowami klienta, stan zewnetrzny (rysy, brakujgce
elementy), akcesoria.

2. Zanim cokolwiek zmienisz, zrob zdjecia wnetrza komputera i ekranu po wtgczeniu — to
dokumentacja stanu w chwili przyjecia.

3. Zanotuj pytania, ktore zadatbys klientowi (np. od kiedy, co zmieniano, czy sg wazne dane), i
odpowiedzi nauczyciela.

€3 Diagnoza

Postepuj od objawu do przyczyny i notuj kazdy test w dzienniku diagnozy: co sprawdzites, wynik,

whiosek.

1. Sprawdz zasilanie i reakcje komputera po wtgczeniu: wentylatory, diody, sygnaty dzwiekowe,
obraz. Poréwnaj z dokumentacja ptyty.

2. Jesli komputer nie przechodzi POST — wytacz, odtgcz zasilanie i sprawdz kolejno: ztgcza ATX 24-
pin i EPS, osadzenie RAM (sloty zgodne z instrukcjg dual channel), karte graficzng i przewéd
monitora.

3. Jesli POST przechodzi — wejdz do UEFI: wykrywanie dyskow, kolejnos¢ rozruchu, tryb SATA,
wytgczone urzadzenia zintegrowane. Poréwnaj z kartg inwentaryzacyjng z zadania 2.

4. Jesli system sie uruchamia — sprawdz Menedzer urzgdzen (wytgczone urzadzenia, brak
sterownikéw), potgczenie sieciowe ( ipconfig /all ), Podglad zdarzen i autostart.

5. Gdy problem dotyczy RAM lub dysku, wykonaj krétki test (MemTest86 jeden przebieg lub
Diagnostyka pamigci systemu Windows, SMART w CrystalDiskInfo).

E) Naprawai testy

1. Usun kazda znaleziong usterke i zapisz, co doktadnie zrobite$. Komputer moze mie¢ wiecej niz
jedng usterke — po naprawie jednej wro¢ do diagnozy.

2. Wykonaj test koncowy: POST bez bteddw, rozruch wtasciwego systemu, wszystkie urzgdzenia w

Menedzerze urzadzen dziatajg, sie¢ i internet dziatajg, 5 minut obcigzenia (Cinebench lub OCCT)
bez bteddéw i przegrzewania.

3. Poréwnaj konfiguracje po naprawie z kartg inwentaryzacyjng z zadania 2 (ilos¢ RAM i tryb
dwukanatowy, dyski, karta sieciowa).

4. Pokaz dziatajgcy komputer nauczycielowi (jako klientowi) i wyjasnij przyczyne usterki prostym
jezykiem.

3 Kosztorys i wydanie

1. Sporzadz kosztorys wedtug cennika nauczyciela: diagnoza, czynnosci naprawcze, ewentualne
czesci (z ceng i zrodtem).

2. Wypetnij protokot wydania: wykonane czynnosci, wynik testow, zalecenia dla klienta, gwarancja na
ustuge (jesli wynika z cennika), miejsce na podpis klienta.

3. Uporzadkuj stanowisko i oddaj narzedzia.

W sprawozdaniu umies¢

[] protokot przyjecia sprzetu

(1 dziennik diagnozy (tabela: test — wynik — wniosek)

[ lista znalezionych usterek z przyczyng i sposobem naprawy
[0 wyniki testéw koncowych
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(1 kosztorys i protokot wydania
[1 odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Na czym polega diagnozowanie metodg wykluczania? Podaj przyktad z tego zadania.

2. Komputer wigcza sie, wentylatory krecg sie, ale nie ma obrazu ani sygnatéw dzwiekowych. Wymien
w kolejnosci co najmniej cztery mozliwe przyczyny i sposoéb ich sprawdzenia.

3. Po co w protokole przyjecia opisuje sie stan zewnetrzny i akcesoria?

4. Dlaczego po naprawie jednej usterki trzeba ponownie wykonac¢ petny test?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Protokot przyjecia 2
Dziennik diagnozy — logiczna kolejnos$¢ testéw i wnioski 5
Usuniecie wszystkich usterek (ocena nauczyciela na stanowisku) 5
Testy koncowe 2
Kosztorys i protokot wydania 3
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3

Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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