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	Imię i nazwisko
	Klasa
	Data
	Nr stanowiska
	Ocena

	
	
	
	
	


Temat ćwiczenia:
Wydajność i dostępność w praktyce
I. Wstęp teoretyczny
Własnymi słowami opisz zagadnienia potrzebne do wykonania zadania — bez przepisywania książek i Wikipedii. Podaj wykorzystane źródła.
	


Źródła:
	


II. Cel i zakres ćwiczenia
Cel podany w instrukcji: Zmierzenie wydajności i dostępności strony narzędziem Lighthouse, poprawienie jej (obrazy WebP/AVIF, lazy loading, defer, cache, poprawki WCAG 2.2) i udokumentowanie efektu pomiarem przed i po.
Napisz, jak rozumiesz cel, jakie wyniki przewidujesz i jak zamierzasz je osiągnąć.
	


III. Parametry komputera, narzędzia i oprogramowanie
	Parametr stanowiska
	Wartość

	Komputer (stacjonarny / laptop, model)
	

	Procesor
	

	Pamięć RAM
	

	Dysk(i)
	

	System operacyjny i wersja
	



	Narzędzie / program
	Wersja
	Do czego użyto

	Lighthouse w Chrome/Edge
	
	

	Squoosh
	
	

	WebAIM Contrast Checker
	
	

	XAMPP
	
	


IV. Wykonanie ćwiczenia
Opisz dokładnie, co zrobiłeś w każdym kroku, tak aby inna osoba mogła powtórzyć ćwiczenie. Dodaj zrzuty ekranu lub zdjęcia z podpisami.
Krok 1: Pomiar wyjściowy
	


Krok 2: Obrazy
	


Krok 3: Skrypty, cache i kompresja
	


Krok 4: Dostępność (WCAG 2.2) i SEO
	


Krok 5: Pomiar końcowy
	


V. Wyniki
Uzupełnij tabele. Wykresy i zrzuty ekranu wklej pod tabelami.
Pomiary przed i po
	Wskaźnik
	Przed
	Po

	Performance
	
	

	Accessibility
	
	

	Best practices
	
	

	SEO
	
	

	FCP
	
	

	LCP
	
	

	TBT
	
	

	CLS
	
	

	Rozmiar strony / liczba żądań
	
	


Wykonane polecenia
	Nr
	Co zrobiono / fragment kodu
	Wynik / zrzut

	1. Rozmiary obrazu PNG / WebP / AVIF
	
	

	2. picture + srcset (LCP)
	
	

	3. Galeria: lazy, width/height
	
	

	4. defer, button
	
	

	5. .htaccess — nagłówki
	
	

	6. lang, viewport, meta, struktura
	
	

	7. alt, etykiety, linki
	
	

	8. Kontrast i fokus
	
	


VI. Analiza wyników
To najważniejsza część sprawozdania: zinterpretuj wyniki, porównaj z danymi producenta lub literaturą, wyjaśnij odstępstwa.
Wklej zrzuty podsumowania Lighthouse przed i po.
	


Wklej zrzut nagłówków odpowiedzi z Cache-Control/Expires i Content-Encoding.
	


Opisz problem dostępności, którego audyt automatyczny nie wykrywa, i jak go sprawdzić.
	


VII. Odpowiedzi na pytania kontrolne
1. Co mierzą LCP, INP i CLS i jakie są progi „dobrego” wyniku?
	


2. Dlaczego obrazu LCP nie wolno ładować z loading="lazy"?
	


3. Czym różni się atrybut defer od async przy skryptach?
	


4. Dlaczego wynik 100 w kategorii Accessibility nie oznacza, że strona jest w pełni dostępna?
	


VIII. Wnioski, uwagi i spostrzeżenia
	


Witryny i aplikacje · Rok 2 · Zadanie 28 · strona 
