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	Imię i nazwisko
	Klasa
	Data
	Nr stanowiska
	Ocena

	
	
	
	
	


Temat ćwiczenia:
Odzyskiwanie usuniętych danych
I. Wstęp teoretyczny
Własnymi słowami opisz zagadnienia potrzebne do wykonania zadania — bez przepisywania książek i Wikipedii. Podaj wykorzystane źródła.
	


Źródła:
	


II. Cel i zakres ćwiczenia
Cel podany w instrukcji: Sprawdzenie w praktyce, kiedy usunięte pliki da się odzyskać i od czego zależy skuteczność odzysku (system plików, formatowanie, rodzaj nośnika, TRIM).
Napisz, jak rozumiesz cel, jakie wyniki przewidujesz i jak zamierzasz je osiągnąć.
	


III. Parametry komputera, narzędzia i oprogramowanie
	Parametr stanowiska
	Wartość

	Komputer (stacjonarny / laptop, model)
	

	Procesor
	

	Pamięć RAM
	

	Dysk(i)
	

	System operacyjny i wersja
	



	Narzędzie / program
	Wersja
	Do czego użyto

	Windows File Recovery (winfr)
	
	

	Recuva (wersja bezpłatna)
	
	

	PhotoRec (pakiet TestDisk)
	
	

	DMDE Free Edition lub Disk Drill (wersja darmowa)
	
	


IV. Wykonanie ćwiczenia
Opisz dokładnie, co zrobiłeś w każdym kroku, tak aby inna osoba mogła powtórzyć ćwiczenie. Dodaj zrzuty ekranu lub zdjęcia z podpisami.
Krok 1: Przygotowanie nośnika i plików testowych
	


Krok 2: Scenariusz 1 — usunięcie Shift+Delete
	


Krok 3: Scenariusz 2 — szybkie formatowanie
	


Krok 4: Scenariusz 3 — dysk SSD (pokaz lub próba)
	


V. Wyniki
Uzupełnij tabele. Wykresy i zrzuty ekranu wklej pod tabelami.
Nośnik testowy
	Parametr
	Wartość

	Rodzaj nośnika (pendrive / VHDX)
	

	Pojemność
	

	System plików
	

	Typ drugiego dysku stacjonarki (HDD / SSD)
	

	TRIM włączony (tak / nie)
	


Skuteczność odzysku (liczba plików z 15: odzyskane / otwierają się / zgodna suma)
	Program
	Shift+Delete
	Szybkie formatowanie
	Czas skanowania
	Oryginalne nazwy (tak/nie)

	Windows File Recovery
	
	
	
	

	Program 2: 
	
	
	
	

	Program 3: 
	
	
	
	


Odzysk według typu pliku (najlepszy program, scenariusz 1)
	Typ
	Odzyskane (z 3)
	Otwierają się
	Uwagi

	jpg
	
	
	

	mp3
	
	
	

	txt
	
	
	

	docx
	
	
	

	pdf
	
	
	


VI. Analiza wyników
To najważniejsza część sprawozdania: zinterpretuj wyniki, porównaj z danymi producenta lub literaturą, wyjaśnij odstępstwa.
Wklej zrzuty wyników skanowania każdego programu.
	


Który program był najskuteczniejszy i w którym scenariuszu? Uzasadnij na podstawie tabeli i sum kontrolnych.
	


Opisz wynik próby na SSD i wyjaśnij go.
	


Napisz trzy zasady dla użytkownika, który właśnie usunął ważny plik i chce go odzyskać.
	


VII. Odpowiedzi na pytania kontrolne
1. Dlaczego po usunięciu pliku dane fizycznie wciąż znajdują się na dysku HDD lub pendrivie?
	


2. Dlaczego odzyskanych plików nie wolno zapisywać na nośnik, z którego się je odzyskuje?
	


3. Czym różni się szybkie formatowanie od pełnego pod względem możliwości odzysku danych?
	


4. Co robi polecenie TRIM i dlaczego utrudnia odzyskanie danych z SSD?
	


5. Dlaczego program typu PhotoRec odzyskuje pliki bez oryginalnych nazw?
	


VIII. Wnioski, uwagi i spostrzeżenia
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