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Temat ćwiczenia:
Kopia zapasowa w Windows
I. Wstęp teoretyczny
Własnymi słowami opisz zagadnienia potrzebne do wykonania zadania — bez przepisywania książek i Wikipedii. Podaj wykorzystane źródła.
	


Źródła:
	


II. Cel i zakres ćwiczenia
Cel podany w instrukcji: Skonfigurowanie kilku metod tworzenia kopii zapasowej w Windows 11 (Historia plików, punkt przywracania, robocopy uruchamiane z Harmonogramu zadań) i sprawdzenie, czy z kopii da się naprawdę odtworzyć dane.
Napisz, jak rozumiesz cel, jakie wyniki przewidujesz i jak zamierzasz je osiągnąć.
	


III. Parametry komputera, narzędzia i oprogramowanie
	Parametr stanowiska
	Wartość

	Komputer (stacjonarny / laptop, model)
	

	Procesor
	

	Pamięć RAM
	

	Dysk(i)
	

	System operacyjny i wersja
	



	Narzędzie / program
	Wersja
	Do czego użyto

	Historia plików (wbudowana w Windows 11)
	
	

	robocopy i Harmonogram zadań (wbudowane)
	
	


IV. Wykonanie ćwiczenia
Opisz dokładnie, co zrobiłeś w każdym kroku, tak aby inna osoba mogła powtórzyć ćwiczenie. Dodaj zrzuty ekranu lub zdjęcia z podpisami.
Krok 1: Dane testowe i punkt przywracania
	


Krok 2: Historia plików
	


Krok 3: Kopia lustrzana robocopy
	


Krok 4: Automatyzacja w Harmonogramie zadań
	


Krok 5: Plan kopii 3-2-1
	


V. Wyniki
Uzupełnij tabele. Wykresy i zrzuty ekranu wklej pod tabelami.
Porównanie metod kopii
	Metoda
	Co chroni
	Gdzie zapisuje
	Czy odtworzono plik (tak/nie)

	Punkt przywracania
	
	
	

	Historia plików
	
	
	

	robocopy /MIR
	
	
	

	Zadanie w Harmonogramie
	
	
	


Test odtworzenia (Get-FileHash)
	Plik
	SHA256 oryginału (pierwsze 8 znaków)
	SHA256 kopii (pierwsze 8 znaków)
	Zgodne (tak/nie)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Plan kopii 3-2-1 dla biura
	Co kopiujemy
	Jak często
	Nośnik / miejsce
	Kto sprawdza odtwarzanie

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


VI. Analiza wyników
To najważniejsza część sprawozdania: zinterpretuj wyniki, porównaj z danymi producenta lub literaturą, wyjaśnij odstępstwa.
Wklej zrzuty: lista punktów przywracania, ustawienia Historii plików, okno przywracania wersji.
	


Wklej użyte polecenie robocopy i podsumowanie z dziennika. Wyjaśnij wiersze Copied, Skipped i Extras.
	


Wklej zrzut zadania w Harmonogramie z wynikiem ostatniego uruchomienia.
	


Która metoda najlepiej chroniłaby dane przed awarią dysku, a która przed przypadkowym nadpisaniem pliku? Uzasadnij.
	


VII. Odpowiedzi na pytania kontrolne
1. Dlaczego punkt przywracania nie jest kopią zapasową danych użytkownika?
	


2. Czym różni się działanie robocopy z opcją /MIR od opcji /E? Kiedy /MIR może spowodować utratę danych?
	


3. Dlaczego kopia przechowywana na tym samym dysku co oryginał nie spełnia zasady 3-2-1?
	


4. Po co regularnie testować odtwarzanie danych z kopii?
	


VIII. Wnioski, uwagi i spostrzeżenia
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