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Konserwacja komputera i karta serwisowa

Czas: 2 x 45 min praca w parach

Cel: Wykonanie przegladu i bezpiecznego czyszczenia komputera stacjonarnego oraz
zewnetrznej konserwacji laptopa, udokumentowanie go w karcie serwisowej i zaplanowanie
konserwaciji catej pracowni z uwzglednieniem utylizacji elektroodpadow.

Po zajeciach potrafisz:

e Ocenia stan zabrudzenia i stan techniczny podzespotéw komputera

» bezpiecznie czysci wnetrze komputera i urzadzenia peryferyjne wtasciwymi srodkami

o poréwnuje temperatury i predkosci wentylatorow przed i po czyszczeniu

o wypetnia karte serwisowg i uktada harmonogram konserwacji pracowni

« wskazuje zgodne z prawem sposoby pozbycia sie zuzytego sprzetu i baterii

Sprzet i materiaty Oprogramowanie

» komputer stacjonarny (stanowisko w  HWINFO (portable) — temperatury i
pracowni), laptop szkolny (tylko z predkosci wentylatoréw przed i po
zewnatrz) czyszczeniu

 pedzel antystatyczny lub migkki pedzel, hwinfo.com/download
sprezone powietrze w puszce lub o Cinebench 2026 lub OCCT — krotkie
dmuchawa akumulatorowa (od obcigzenie procesora (5 minut)
nauczyciela) maxon.net/en/downloads/cinebench-downl

o Sciereczka z mikrofibry, ptyn do ekranow, oads

alkohol izopropylowy = 90%, patyczki,
opaska antystatyczna (jesli jest)

» maseczka przeciwpytowa, latarka (telefon),
srubokret krzyzakowy

Przygotowanie przed zajeciami

» Znajdz, gdzie w twojej gminie jest punkt selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych (PSZOK) i czy
przyjmuje elektroodpady.

» Przeczytaj, na czym polega zasada odbioru zuzytego sprzetu przez sklepy ,1za1"i,0za 1"
(ustawa o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym).
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https://www.hwinfo.com/download/
https://www.maxon.net/en/downloads/cinebench-downloads
https://www.maxon.net/en/downloads/cinebench-downloads

Bezpieczenstwo

o Komputer wytgcz i odtgcz z gniazdka przed otwarciem obudowy. Przytrzymaj przycisk
zasilania kilka sekund, aby roztadowac resztki energii.

o Przy przedmuchiwaniu blokuj topatki wentylatoréow (palcem lub patyczkiem) — rozkrecony
wentylator dziata jak pradnica i moze uszkodzi¢ ptyte lub tozysko.

o Puszke ze sprezonym powietrzem trzymaj pionowo i uzywaj krotkich serii — przechylona
wyrzuca zimng ciecz. Przedmuchuj przy otwartym oknie lub na zewnatrz, w maseczce, z dala
od innych osob.

» Nie uzywaj zwyktego odkurzacza we wnetrzu komputera (tadunki elektrostatyczne, zassane
drobne elementy) ani wody i Srodkow z amoniakiem na ekranach.

» Nie otwieraj zasilacza ani laptopa. Zasilacz przedmuchuj tylko przez kratke, przy
zablokowanym wentylatorze.

o Ptyny naktadaj na sciereczke, nigdy bezposrednio na sprzet. Alkohol izopropylowy jest
tatwopalny.

Przebieg zadania

) Pomiar przediocena stanu
1. Uruchom HWINFO (Sensors-only). Zapisz temperature procesora i predko$¢ wentylatorow w
spoczynku oraz po 5 minutach obcigzenia (Cinebench lub OCCT).

2. Wytacz i odtgcz komputer, zdejmij boczng sciang. Zrob zdjecia: radiator procesora, wentylatory
obudowy, filtry przeciwkurzowe, kratka zasilacza, karta graficzna (jesli jest).

3. Ocen zabrudzenie kazdego miejsca w skali 0-3 (0 — czysto, 3 — kurz blokuje przeptyw powietrza).

4. Sprawdz stan techniczny: luzne lub przetarte przewody, wybrzuszone kondensatory na ptycie, luz
lub hatas tozysk wentylatorow (obro¢ rekg), zamocowanie radiatora i kart, czy przewody nie
dotykajg wentylatorow.

€3 Czyszczenie wnetrza stacjonarki

1. Wyjmij i umyj lub przedmuchaj filtry przeciwkurzowe obudowy (mokre filtry zat6z dopiero po
wyschnigciu).

2. Oczysc¢ pedzlem i krétkimi seriami sprezonego powietrza radiator procesora, wentylatory i wnetrze

obudowy, blokujgc wentylatory. Kierunek: od wewnatrz na zewnagtrz obudowy.
3. Przedmuchaj zasilacz przez kratke oraz karte graficzng. Usun kurz ze ztgczy patyczkiem.
4. Uporzadkuj przewody (opaski), aby nie blokowaty przeptywu powietrza. Zréb zdjecia po
czyszczeniu i zamknij obudowe.

E) Urzadzenia peryferyjne i laptop (z zewnatrz)

1. Klawiature odtgcz od komputera, odwrdc i delikatnie postukaj, przedmuchaj miedzy klawiszami.
Klawisze i mysz przetrzyj sciereczkg zwilzong alkoholem izopropylowym.

2. Laptop wytacz (nie usypiaj) i odtgcz zasilacz. Przetrzyj ekran suchg mikrofibrg, a uporczywe plamy

sciereczky lekko zwilzong ptynem do ekranéw — bez nacisku.

3. Przedmuchaj kratki wentylacyjne laptopa krotkimi seriami z zewnatrz. Sprawdz stan zasilacza
laptopa i jego przewodu oraz gniazd.
4. Monitor stacjonarki przetrzyj tak jak ekran laptopa.
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3 Pomiar po i dokumentacja
1. Uruchom komputer, sprawdz, ze wszystkie wentylatory pracujg, i powtérz pomiar z kroku 1.
2. Wypetnij karte serwisowg stanowiska (tabela w sprawozdaniu).

3. Ut6z harmonogram konserwacji pracowni (co tydzien, co miesigc, co pot roku, co rok) i opisz, co
zrobi¢ ze zuzytym sprzetem, bateriami i tonerami.

W sprawozdaniu umies¢

[ tabela temperatur i predkosci wentylatoréw przed i po czyszczeniu

[1 zdjecia przed i po czyszczeniu z oceng zabrudzenia 0-3

[ wyniki przegladu stanu technicznego

[] karta serwisowa stanowiska

[J harmonogram konserwacji pracowni i zasady postepowania z elektroodpadami
[] odpowiedzi na pytania kontrolne

Pytania kontrolne

1. Jak kurz wptywa na prace komputera? Wymien trzy skutki.

2. Dlaczego podczas przedmuchiwania nalezy blokowac¢ wentylatory?

3. Czym grozi czyszczenie ekranu srodkiem do szyb lub papierowym recznikiem?

4. Dlaczego zuzytego sprzetu elektronicznego nie wolno wyrzucac do zwyktego kosza? Gdzie mozna
go oddac?

Kryteria oceny

Kryterium Punkty
Pomiary przed i po z poréwnaniem 3
Bezpieczne i doktadne czyszczenie (ocena nauczyciela na stanowisku) 5
Przeglad stanu technicznego i zdjecia 3
Karta serwisowa i harmonogram konserwacji 4
Elektroodpady — poprawne zasady 2
Odpowiedzi na pytania kontrolne 3
Razem 20

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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