Eksploatacja urzadzen techniki komputerowej - pracownia Rok 1- Zadanie 30

Optymalizacja systemu — konkurs wydajnosci

Czas: 2 x 45 min konkurs indywidualny lub w parach

Cel: Poprawienie wydajnosci Windows 11 wytgcznie metodami optymalizacji systemu i
udokumentowanie, ktore dziatania rzeczywiscie dajg efekt mierzalny testem Cinebench.

Po zajeciach potrafisz:

» wykonuje powtarzalny pomiar wydajnosci i oblicza srednig oraz rozrzut wynikéw

» identyfikuje procesy, programy autostartu i ustugi obcigzajgce system

» dobiera plan zasilania i sprawdza temperatury oraz taktowanie procesora pod obcigzeniem
» oblicza procentowy przyrost wydajnosci i ocenia, czy jest wiekszy od btedu pomiaru

o odrdznia optymalizacje bezpieczng od dziatan obnizajgcych bezpieczenstwo systemu

Sprzet i materiaty Oprogramowanie
» komputer stacjonarny z Windows 11 na » Cinebench 2026 — darmowy test
drugim dysku (z zadania 13) procesora; uzywaj testu wielowagtkowego
« pedzel i sprezone powietrze (od CPU
nauczyciela, na prosbe) maxon.net/en/downloads/cinebench-downl
oads

» HWINFO (portable) — temperatura,
taktowanie, flaga ,Thermal Throttling"”
hwinfo.com/download

o Menedzer zadan, Monitor zasobow,

services.msc, msconfig (wbudowane)

Przygotowanie przed zajeciami

e Pobierz Cinebench 2026 i HWiINFO na pendrive.
» Przejrzyj swoje notatki z zadan 8, 14, 16 i 22 (temperatury, sterowniki, autostart, dzienniki) — moga
podpowiedzie¢, co poprawic.

Bezpieczenstwo

» Regulamin konkursu — zabronione: podkrecanie procesora, pamieci i karty graficznej, zmiany
w UEFI inne niz przywrocenie ustawien domysinych, wytgczanie Microsoft Defender, zapory,
aktualizacji i izolacji rdzenia (integralnosci pamieci), programy ,przyspieszajgce” z nieznanych
zrédet, modyfikacja plikéw Cinebench. Ztamanie regulaminu = dyskwalifikacja.

o Optymalizacje wykonuj tylko w Windows 11 na drugim dysku. Przed zmianami utworz punkt
przywracania.

e Czyszczenie z kurzu i ingerencje w obudowe tylko przy komputerze odtgczonym od zasilania
(zasady z zadania 8). Wentylatory przy przedmuchiwaniu blokuj palcem.

o Nie usuwaj ustug i sterownikéw, ktérych przeznaczenia nie znasz — zapisz kazdg zmiang, aby
moc jg cofnac.
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Przebieg zadania

) Testbazowy

1.
2.

Uruchom ponownie komputer, odczekaj 3 minuty po pojawieniu sie pulpitu, zamknij programy.
Uruchom HWINFO (Sensors-only) i Cinebench 2026. Wykonaj test wielowgtkowy CPU dwa razy z
rzedu. Zapisz oba wyniki, maksymalng temperature i najnizsze taktowanie procesora pod
obcigzeniem oraz flage ,Thermal Throttling".

. Oblicz srednig i roznice miedzy pomiarami w procentach — to przyblizony btad pomiaru.
. Utworz punkt przywracania ,przed optymalizacja”. Pokaz wyniki nauczycielowi, ktéry wpisuje je do

tabeli konkursu.

€3 Diagnoza

1.

4.

W Menedzerze zadanh posortuj procesy wedtug uzycia procesora i pamieci w bezczynnosci. Zapisz
trzy najbardziej obcigzajgce.

. Sprawdz karte Aplikacje autostartu (kolumna ,Wptyw na uruchamianie”) oraz Harmonogram zadan i

ustugi firm trzecich (msconfig - Ustugi - ,Ukryj wszystkie ustugi firmy Microsoft").

. Sprawdz plan zasilania (Ustawienia - System - Zasilanie i bateria - Tryb zasilania), wersje

sterownika chipsetu i grafiki oraz wolne miejsce na dysku.
Ocen w HWINFO, czy pod obcigzeniem wystepuje dtawienie termiczne lub spadek taktowania.

E) Optymalizacja
Po kazdej zmianie zapisz jg na liscie dziatan. Jesli masz czas, po wiekszej zmianie wykonaj jeden
kontrolny test.

1

5.

. Wytacz zbedne programy autostartu i zakoncz zbedne procesy w tle. Odinstaluj programy

niepotrzebne (zapisz ich nazwy).

. Ustaw tryb zasilania na najlepszg wydajnosc¢. Jesli brakuje sterownikow (Menedzer urzadzen),

zainstaluj je ze strony producenta lub Windows Update.

. Usun pliki tymczasowe (Ustawienia - System - Magazyn - Pliki tymczasowe) i sprawdz, czy nie

trwa w tle aktualizacja Windows lub skanowanie, ktére zaburza pomiar.

. Gdy temperatury sg wysokie: wytgcz komputer, odtgcz zasilanie i oczys¢ radiator procesora z

kurzu (za zgoda nauczyciela). Jesli podejrzewasz zte ustawienia UEFI — przywrd¢ ustawienia
domysine.
Na 15 minut przed konncem zaje¢ zakoncz zmiany.

) Test koncowy i wyniki

1.

2.

3.

Uruchom ponownie komputer i wykonaj test doktadnie tak jak test bazowy (3 minuty po starcie,
dwa pomiary).

Oblicz procentowy przyrost: ($rednia po - $rednia przed) / srednia przed x 100%. Poréwnaj go z
btedem pomiaru.

Zgtos$ wynik nauczycielowi. Wskaz dziatanie, ktére wedtug ciebie dato najwigkszy efekt.

W sprawozdaniu umies¢

[] tabela wynikow testu bazowego i koncowego z temperaturg i taktowaniem

(1 obliczenie srednich, btedu pomiaru i procentowego przyrostu

[ lista dziatan optymalizacyjnych z uzasadnieniem i obserwowanym efektem

[0 zrzuty ekranu wynikéw Cinebench przed i po

[] odpowiedzi na pytania kontrolne
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Pytania kontrolne

1. Dlaczego kazdy test wykonuje sie co najmniej dwa razy i w tych samych warunkach?

2. Dlaczego wytgczenie programu antywirusowego lub izolacji rdzenia jest niedopuszczalng metoda

optymalizacji, mimo ze moze podnies¢ wynik?

3. Ktére dziatania z twojej listy przyspieszajg uruchamianie systemu, ale nie zmieniajg wyniku
Cinebench? Dlaczego?

4. Jak temperatura procesora wptywa na wynik testu wydajnosci?

Kryteria oceny

Kryterium

Punkty

Poprawne pomiary przed i po (warunki, dwa pomiary, temperatury)
Obliczenia: srednie, btgd pomiaru, przyrost procentowy

Lista dziatan z uzasadnieniem i oceng efektu

Przestrzeganie regulaminu i bezpieczenstwa

Odpowiedzi na pytania kontrolne

Przyrost wydajnosci wiekszy od btedu pomiaru (miejsca 1-3 — wyrdznienie)
Razem

Sprawozdanie przygotuj na wzorze dotgczonym do zadania (plik .docx o tym samym numerze).
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