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Temat ćwiczenia:
Optymalizacja systemu — konkurs wydajności
I. Wstęp teoretyczny
Własnymi słowami opisz zagadnienia potrzebne do wykonania zadania — bez przepisywania książek i Wikipedii. Podaj wykorzystane źródła.
	


Źródła:
	


II. Cel i zakres ćwiczenia
Cel podany w instrukcji: Poprawienie wydajności Windows 11 wyłącznie metodami optymalizacji systemu i udokumentowanie, które działania rzeczywiście dają efekt mierzalny testem Cinebench.
Napisz, jak rozumiesz cel, jakie wyniki przewidujesz i jak zamierzasz je osiągnąć.
	


III. Parametry komputera, narzędzia i oprogramowanie
	Parametr stanowiska
	Wartość

	Komputer (stacjonarny / laptop, model)
	

	Procesor
	

	Pamięć RAM
	

	Dysk(i)
	

	System operacyjny i wersja
	



	Narzędzie / program
	Wersja
	Do czego użyto

	Cinebench 2026
	
	

	HWiNFO (portable)
	
	

	Menedżer zadań, Monitor zasobów, services.msc, msconfig (wbudowane)
	
	


IV. Wykonanie ćwiczenia
Opisz dokładnie, co zrobiłeś w każdym kroku, tak aby inna osoba mogła powtórzyć ćwiczenie. Dodaj zrzuty ekranu lub zdjęcia z podpisami.
Krok 1: Test bazowy
	


Krok 2: Diagnoza
	


Krok 3: Optymalizacja
	


Krok 4: Test końcowy i wyniki
	


V. Wyniki
Uzupełnij tabele. Wykresy i zrzuty ekranu wklej pod tabelami.
Wyniki Cinebench 2026 (test wielowątkowy CPU)
	Pomiar
	Wynik [pkt]
	Maks. temp. CPU [°C]
	Min. taktowanie pod obciążeniem [MHz]
	Thermal Throttling (tak/nie)

	Bazowy 1
	
	
	
	

	Bazowy 2
	
	
	
	

	Końcowy 1
	
	
	
	

	Końcowy 2
	
	
	
	


Obliczenia
	Wielkość
	Wartość

	Średnia przed
	

	Średnia po
	

	Błąd pomiaru (różnica pomiarów bazowych) [%]
	

	Przyrost [%]
	


Lista działań optymalizacyjnych
	Lp.
	Działanie
	Uzasadnienie (co wykazała diagnoza)
	Efekt (wynik kontrolny / obserwacja)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


VI. Analiza wyników
To najważniejsza część sprawozdania: zinterpretuj wyniki, porównaj z danymi producenta lub literaturą, wyjaśnij odstępstwa.
Wklej zrzuty ekranu wyników Cinebench przed i po optymalizacji.
	


Czy przyrost jest większy od błędu pomiaru? Co z tego wynika?
	


Które działanie dało największy efekt i dlaczego? Które nie dały żadnego?
	


VII. Odpowiedzi na pytania kontrolne
1. Dlaczego każdy test wykonuje się co najmniej dwa razy i w tych samych warunkach?
	


2. Dlaczego wyłączenie programu antywirusowego lub izolacji rdzenia jest niedopuszczalną metodą optymalizacji, mimo że może podnieść wynik?
	


3. Które działania z twojej listy przyspieszają uruchamianie systemu, ale nie zmieniają wyniku Cinebench? Dlaczego?
	


4. Jak temperatura procesora wpływa na wynik testu wydajności?
	


VIII. Wnioski, uwagi i spostrzeżenia
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